
DECLARAC~ON DE LA S O C U M E S  

V CONCRESO CUBAN0 DE EDUCACI~N, ORIENTACI~N Y TERAPIA SEXUAL 

A propuesta de la Comisi6n Nacional dc Atenci6n lntcgral a Personas Transexuales, del Centro 
Nacional dc Educaci611 Sexual, la sccci6n de Divcrsidad Sexual de la Socicdad Cubana 

Multidisciplinaria para el Estudio de la Scxualidad (SOCUMES) present6, cn su Asamblca General dc 
Asociados del 18 dc enero dc 2010 en La I-labana, la adopci6n de la siguientc 

RECORDANDO la inclusi6n actual de la transexualidad como una enfcnnedad mental en el Manual diag- 
n6stico y estadistico de Ins enfirmedade.~ mentales I V  (DSM-IV, por sus siglas en inglks), publicado por 
la Asociaci6n Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas inglCs), y la Clasificacih Internacional de 
Enfermedades (CIE-lo), de la Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS); 

RECORDANDO tambien que los Estandares de Cuidados adoptados en Cuba por la Cornision 
Nacional dc Atenci6n Integral a Personas Transcxuales se basan cn 10s publicados por la Asociacion 
Profesional Mundial dc Salud TransgCnero (WPATI-I, por sus s i g h  en ingles), que incluyen tambiCn la 
clasificaci6n del Manual diagn(j.sticu y estadistico de Ias enfermeddes mentales y de la Clasificaci6n 
lnternacional de Enfermcdades (CIE- 10); 

TOMANDO EN CUENTA que la Asociaci6n Americana de Psiquiatria publicarA en 2012 la quinta ver- 
sibn del mcncionado Manual y que el jcfc y otros especialistas del grupo de trabajo encargado dc su 
revisi6n han propuesto rccientemente la no retirada dc csta categoria, asi como la aplicacih a nifias y 
niiios de terapias reparativas psicol6gicas dc adaptaci6n a1 sexo asignado al nacer; 

TOMANDO EN C ~ ~ E N T A  la preocupaci6n cxpresada por personalidadcs y diversos grupos de defensa 
de 10s derechos humanos a nivel international en relacion con este tema; 

CONSIDERANDO que todas las personas transghcros (e incluso las personas transexuales, travestis 
e intersexuales) pueden scr vulnerables a la marginacibn, la discriminaci6n y el estigma basados en 
el enoque binario social~nente normado dc reconoccr solo dos identidades de gknero: masculine y 
femcnino; 

CONSIDERANDO ademas que las clasificaciones antcs mencionadas pcrpettian y prohndizan la dis- 
criminacion hacia esios gnipos sociales, causando dafios fisicos y psicologicos irreversibles que pueden - llegar al suicidio; - - - - CONSIDERANDO tambikn que la transexualidad y otras cxpresiones hansg6ncros no son una opci6n 

- - por un estilo de vida y que las modificaciones del cuerpo de estas personas no ticnen intenciones cos- - 
mkticas, sino quc rcsponden a LIII derecho y una necesidad interior dc vivir con la identidad dc genero a 
la quc la persona siente pertencccr; 

RBC~RDANDO 10s Principios dc Yogyakarta sobre la aplicaci6n dc la Ley Intemacional dc Derechos 
Humanos en rclacihn con la oricntaci6n sexual e idcntidad de gCncro, especialmente el Principio 18 
sobre la ccProtecci6n contra abusos m6dicos)) que, entrc otros aspectos, responsabiliza a los Estados y 
Gobiernos por el ascguramiento de ctque ningim tratamicnto o conscjeria de indole medica o psicologi- 
ca consi+re, explicita o implicitamente, la orientacibn sexual y la identidad de gknero como trastornos 
de la salud que han be ser tratados, curados o suprimidos)); 
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CONSIDERANDO que el dcrccho a la s a l ~ ~ d  pfiblica y el acceso universal y gratuito a sus servicios 
estkn garantizados por el Estado cubano para todas y todos, pero que aun sc requiere de legislacioncs 
complementarias que protejan integralmcnte 10s derechos de las personas transgenero; 

RECORDANDO la Resolution 126 dcl Ministerio de Salud Pi~blica, del4 dc j ~ ~ n i o  de 2008, que regu- 
la 10s procedimientos de salud involucrados en la atencicin de las personas transexuales; 

RccoNocrENDo que la atenci6u multidisciplinaria brindada por la Comisibn Nacional de Atencibn 
Integral a Personas Transexualcs, desde SLI creaci6n en 1979 hasta la fecha, ha conducido a una mejoria 
notable de la calidad de vida dc las personas atendidas y de sus Familiares. 

EXPRESAMOS nuestro apoyo a la retirada de la transexualidad dc la Clasificacion Internilcional de 
Enlermedades Mentales, especialmente c11 la actualizacihn que scrh publicada en cl 2012 cn el DSM-V 
v en la CIE-10. 

&el-MZAMOS la aplicacibn dc terapias psicologicas reparadoras a las personas transghcros, con el 
objctivo de revertir su identidad dc ghero,  y las cir~~gias de reasignacibn sexual a personas menores de 
18 afios. 

REMIKMAMOS que la transexualidad y otras cxpresiones transghcros son manifestaciones de la 
divcrsidad sexual, a las cuales se lcs deben garantizar todos 10s tratamicntos psicolbgicos, mCdicos y 
quinirgicos que requieran para aliviar las alteracioncs a la salud mental de estas personas, resultantes 
del cstigma y la discriminacihn. 

REAFIIWAMOS ademh que la aplicacion de estos procedimientos respeta 10s derechos sexuales de 
cada persona y son congruentes con los pnncipios bioCticos de autonomia, no maleficencia y justicia. 

REAFIRMAMOS tambiCn que la atenci6n a las personas transexuales debc tener un caracter integral, 
que garanticc el rcconocimiento y respeto a los derechos dc la persona, mucho m6s alla de la mera atcn- 
cihn mCdica y psicolbgica. 

REITERAMOS la nccesidad de que se considcren las legislaciones necesarias para gilrantizar el reco- 
nocimiento dc estos dcrcchos, especialmente la propuesta de Decreto Ley sobrc Identidad de Gkncro, 
en la que se incluye el cambio de identidad indcpendientemente de la pdctica de cirugia de reasigna- 
ci6n sexual. 

ABOGAMOS por la profundizacibn y la aplicaci6n de las estrategias educativas rcferentes a la orien- 
tacibn sexual y la identidad de gCncro en todos 10s niveles de ensefianza y hacia la poblaci6n en gene- 
ral, s e g h  lo contemplado en el Program Nacional de Educacibn Sexual. 

R E A P I R M A M ~ S  la necesidad dc que la atencihn a las personas transexuales sca incluida de forma 
amplia en las politicas sociales dcl Estado y el Gobiemo cubanos, en correspondencia con la 
ctDeclaraci6n de la Asamblea General de las Naciones Unidas, que condena la violacibn dc 10s derechos 
humanos por orientacibn sexual e identidad de gCneron, apoyada por Cuba el 18 dc dicicmbre de 2008. 

La Habana, 22 de enero de 201 0. 
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