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UNA TARDE EN LA CIUDAD 
DE LOS COCHES 

E stoy de visita en una bclla casa dc la ciudad 
oncntal de Bayamo, a mas dc sctccientos ki16- 

mctros dc La I-Iabana. Ultimo 10s dctallcs acerca de 
una re~1ni6n quc sc dan'a alli esa nochc con un gupo 
dc mujeres Icsbianas,l cuando escucho unos golpcs 
sobre madera. Los toques eran en lapuerta de la casa 
contigua. En la medida que transcurria el tiempo, 
subian de tono; y aun cuando no me movi dcl buta- 
c6n, me distraje al percibir que, por hltimo, cran 
patadas a la puerta. Nadie contestci, no se cscuchaba 
ninguna voz. Por lo inusual del silencio y lo extrafio 
de la situaci6n, parccia quc se habia paralizado la 
calk. Comcnto a mi anlihiona que parecia quc en la 
casa contigua no liabia nadic, pues era imposiblc quc 
no se escuchasen 10s golpcs, a lo quc me respondi6: 

-En la casa hay personas. Lo si: porque 
cuando hice el caf6, cscuchi: voccs en el patio. 

-Y entonces, ipor qu6 no aticndcn la puer- 
ta?, ipor qui: no abrcn? 

-Porque no quicrcn quc la persona que toea 
cntre a la casa. 

No habia tcrminado de contarme, cuando vi 
en la ventana a una muchacha ilorando. Mi amiga 
va hasta la vcntana y lc dice unas palabras; la 
jovcn sc va. 

Cuando regresa a su asicnto, le pregunto qui: 
es lo que pasa y me cuenta: 

-M. [aqi la Ilamaremos en csk trabajo] es ima 
m~~chacha de dieciocho afios. Todos cn el barrio la 
conoccmos dcsdc que naci6, pucs somos vccinos dc 
toda la vida. Estudia cconomia, es ima buena cstudian- 
te y muy tranquila, iMirc que dccir cso ahora cs dificil! 

-Entonccs, iqui: es lo quc motiva esta situa- 
cibn? 11 - - 

-Su mama la both de la casa. LC dijo que a - 
su casa no entraba mas.. . - - - 

Yo me qucdi: en silencio, a la cspcra del resto 
de la historia. 

-Los problemas comenzaron hace aproxi- 
madamente tres meses. M. fue a trabaiar como " 
park de sus est~dios (la prktica) a1 departamento 
econ6mico dc una instituci6n del territorio. 
Sicmprc sc la vcia contcnta, le gustaban mucho su 
trabajo y su jcfa. Todos en la casa estdban muy 
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contentos. Su mama nos comentaba que menos 
ma1 que las condiciones de trabajo eran buenas y 
que no tenia dificultad con nadie, que sus compa- 
fieras y su jefa la querian mucho. Asi comenz6 M. 
su inserci6n en el mundo laboral. 

-Si todo iba bien, jcud era el problema? 
-M. y su jcfa [la nombraremos P. en esta 

historia] iniciaron una relaci6n amorosa. La madre 
se entera que M. estaba en el parque conversando 
con P., que las habian visto juntas en la hcladeria 
Coppelia, en la casa de P. y asi en distintos luga- 
res.. . Usted sabe, ((pueblo chiquito infienlo gran- 
de)) -me cuenta mi anfitriona. 

))Un dia senti una discusi6n rnuy fuerte en la 
que la madre le gritaba tortillera [tkrmino con el 
que se nombra despectivamente a la lesbiana] y 
descarada. Le decia que P. era una inmoral y una 
sinvergiienza que la habia enredado y convencido 
de esa "cochinada". Y M. le decia que era menti- 
ra, porque a ella le gustaba P. y nadie tenia quc 
convencerla de nada y menos de lo que ella que- 
ria. Senti un golpe y luego 10s gritos mhs fuertes 
de la madre: "Eso no se va a quedar asi." 

nSupe por una amiga mia que trabaja en la 
empresa que la madre de M. hablo con el director 
sobre la conducta de P. Cuando sali6 de la oficina 
de estc, se par6 en la puerta del departamento eco- 
nbmico y le grit6 a P. todos 10s insultos que habia 
dicho a su hija.. . M. no paraba de llorar y de decir- 
le que se fuera, cosa que no hizo voluntariamente. 
Fue necesario sacarla de alli con la ayuda de 10s 
custodios de la empresa. 

))El escindalo se repiti6 mas tarde en la casa. 
Pero esta vez la bot6 y le dijo que desde ese 
momento no era mis su hija, porque en su familia 
nadie era sefialado con el dedo y ella era una 
"cocbina".)) 

Cuenta mi amiga que, desde entonces y con 
bastante frecuencia, se repitc la escena que escu- 
ch6. Las cosas de M. esthn aun en la casa de la 
madre, que unas veces abre la puerta para pregun- 
tarle que quiere, sin dejarla cntrar, y otras ni le 
abre. M. toca basta que se cansa y se va. 

-jY d6nde vive M.?, jc6mo estb en el tra- 
bajo?, jsigue con su pareja'?, quiero saberlo todo. 

-jEn el trabajo? El director las llam6 a 
ambas y les explic6 que la situaci6n que habia 
pasado no debia rgpetirse y que el trabajo de P. era 
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rnuy importante para la empresa por lo quc consi- 
deraba que M. debia ser reubicada en otro centro 
para concluir su prhctica laboral. El director clabo- 
r6 una carta explicando que las condiciones cn la 
empresa no le pennitian mantener a estudiantes en 
prbticas docentcs y solicit6 a su escucla realizar 
las coordinacioncs para su reubicacibn. 

ctPor otro lado, P. se sinti6 rnuy molesta con 
la madre y a la vez preocupada, pues nunca habia 
tenido problema alguuo relacionado con su orien- 
t a c h  sexual. Era respetada en su trabajo y en su 
barrio y era cvidente que la mama de M. queria 
desprestigiarla. Le pidi6 a M. contimar la relacibn 
con mucho mayor cuidado y discrecibn. M. se sin- 
ti6 rnuy defraudada, rnuy triste.. . Pcro nosotras la 
ayudamos a comprendcr la situaci6n de P. 

ctTuvo que irse para casa de su tia en las afue- 
ras de la ciudad. Fue la h i c a  quc la acogib, con la 
condici6n de que "esa mujer" no fuera por alla. M. 
se siente inc6moda: no tiene todas sus cosas, pues 
no ha podido entrar mas a su casa, y no siempre le 
envian sus alimentos a la tia, situaci6n quc tam- 
b i h  gencra problemas en la comunicaci6n con 
csta.)) 

-jC61no se siente M.? 
-Como usted la vio: triste, dolida, defrau- 

dada, confundida y, a la vez, fucrte y capaz. Esth 
concluyendo su prhctica laboral y su tesis. Se 
reune con nosotras. Todas la apoyamos, lc conta- 
mos por lo que hcmos pasado y c6mo hemos 
resuelto 10s problemas que se nos presentan. 
Tambien viene P. Quizhs puedan construir su 
pareja ... 

CONSTRUYENDO UN PUZZLE 
Durantc meses atcndi a una mujer de media- 

na cdad por sintomas depresivos y ansiosos rela- 
cionados con una inadaptacibn laboral o, por lo 
menos, asi lo crei en un primer momento. G. traba- 
j6 afios cn un laboratorio especializado de alto 
nivel cicntifico, con un colectivo rnuy unido, y por 
razones de transporte y cambios en la direcci6n 
habia decidido trasladarse a la capital cubana. En 
su nuevo trabajo las condiciones eran tambih de 
primer nivcl y sus colegas, al decir de ella, eran 
ctinmejorables)). El cambio permitia cxplicar 10s 
malestares de G. Sin embargo, en 10s siguientes 
encuentros y cn la bhsqueda de las situacioncs que 



SoAmdo en lrlanco y negro (20041 
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mc permitieran comprcnderla mejor, aparecieron 
clementos que podian explicar su cuadro clinico. 

G era divorciada y tenia una hija casada y una 
nieta pequefia que vivian con ella. El yerno se encon- 
tmba cubriendo un contrato de trabajo en el exterior 
por un tiempo prolongado. Las relaciones familiarcs 
siewpre habian sido buenas, afectuosas, cooperativas 
y solidarias. Ellas mantenian el hogar y 10s lincs de 
semana jugaban domino con migas del barrio. 

-Por lo que usted me refiere el ambiente en 
su hogar es bueno y sus relaciones con su hija.. . 
[aqui reitero 10s calificativos con que G. define su 
relacion con su hi.ja]. 

-El problema cs quc un dia dc 10s que juga- 
mos domino, en el cambio quc sc producc cuando 
una pareja pierde, sorprendi a mi hija besindose 
con una de nuestras amigas. 

-Besindose con una de sus a~nigas -reitero. 
-3. Esa inmoralidad en mi casa. Ella no 

rcspet6 nuestro hogar ni que era invitada. Alli 
mismo, en el cuarto, la estaba besando. 

-i,CuiI es para usted el problema, quc se 
estuvieran besando o quc fuera en su casa? 

-Los dos. Es una vergiienza quc mi hija, 
casada con una niiia, no respete a su marido, y que 
la otra se aproveche de la oportunidad para desca- 
radamcntc estar besando a mi hija -mc dijo G. 

-Las hot6 a las dos.. . Que se vayan a liacer 
cocliinadas para otra parte.. . 

A1 fin conocia los conflictos quc cstaban tras la 
dcmanda de consulta de G Tras las palabras de con- 
tencion esperadas de un profesional de la salud men- 

12 - - 
tal, G. sonri6. Estaba muy complacida. Yo habia = - 
pronunciado las palabras migicas: ((En la siguiente = - consults me gustaria convcrsar con su hija.,) 

El dia acordado cstaban en la sala de espcra 
G. y su hija. Primcro invit6 a pasar a la joven, 
quien, en respuesta a mis preguntas, me refiri6: 

-Tenia muchos deseos de conocerla porquc 
mi man18 mc ha liablado mucho de usted. Mc dijo 
que seguro me iba a gustar porque no era como la 
ctotra)). aludiendo a otra m6dica. 
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))La "otra", cuando lc cxpliquC lo que me 
estaba "sucediendo", me dijo que tenia quc lener 
relaciones sexuales con varios hombres y quc eso 
se me iba a pasar. Tambii:n me dijo que yo dcbia 
hacer un "esf~~crzo" y que dependia de mi que los 
"conflictos" en la casa mejoraran.)) 

Me interesi: por lo que le estaba ctsucediendon y 
por 10s ttconflictos)~ que requerian de su ctesfuerzon. 

-Yo llevo varios afios casada y nunca habia 
cxpcrimentado, durantc mis relaciones sexuales ni 
en mi intercambio dc pareja, el placer sexual tal y 
como lo he sentido con csta compafiera. 

))Mi mamA ya dcbc baberle contado lo que 
sucedib en la casa, la discusion que se dio y cbmo 
nos bot6. Ese dia no se pudo continuar el juego, 
incluso nuestras amigas se qucdaron sorprendidas 
por lo airada de la discusi6n, aunque no lo com- 
prendieron bien. 

))Aprovechi: que la nifia estaba para casa de 
la familia de su papA y me quedC cn casa de la 
compaiiera. Pens6 que mi mama se iba a aplacar, 
pero al dia siguiente estaba mAs molesta ahn. Mc 
dijo que le iba a escribir a mi marido para decirlc 
todo lo que estaba pasando, que era una locura. 
Tambih decia que el tenia la culpa por estar tanto 
tiempo fuera. 

))Todo lo que hago le molesta. Cada vez que 
sucna el telbfono, co re  a colgarle a la joven o a 
ofcnderla. Yo deji: dc salir al telCfono porque, cada 
vez que lo hago, me dice: "Claro, ya va a hacer las 
cochinadas." 

))La nifia y mi abucla no entienden qui: pasa, 
pues en la casa nunca habian existido problemas, 
ni discusiones. . . 

))Yo crei que lo de avisarlc a mi esposo era 
una amenaza, solo de dientes para afuera, pero le 

14 escribi6, lo llamo por telkfono y i:l vino. - - ))Lo intercsante de nuestra primera convcrsa- 
- - ci6n fue quc a Cl no lc extrafib, no le indign6 y ni - - - siquiera me habl6 de divorcio. Se fue para la casa - de su hermana. 

))Fui yo la que le pcdi la separacih. No por- 
que no lo quisicra, sino porque las experiencias con 
esta muchacha me hicieron comprender con q u i h  
disfrutaba mi sexualidad, lo que deseaba y no de- 
seaba. Entonces, ipara qui: mantener el vinculo? 

))Mi mama y Cl se pusieron de acuerdo: si yo 
dccidia mantener &a relaci6n e irme a vivir con 

ella, me quitarian a la nifia, por inmoralidad. Me 
ofendian, me presionaban y me deprimi mucho. 
Tuve que dejar la universidad, estudiaba Pedagogia. 
Me dijeron que lo dirian en la universidad para que 
no pudiera concluir pues "jc6mo iba a traba.jar con 
nifios!". PrActicamente me separaron de mi pareja. 
La relacibn solo diu6 tres meses.)) 

-iCuU es el esfuerzo que debia ustcd hacer 
para que las cosas volvieran a ser como eran 
antes? -le pregunti:. 

-Seg(ln la otra psiquiatra y sus recomcnda- 
ciones, deb0 dejar de tener relaciones con csa 
mujer porque me voy a volver leshiana. 

Ambas esluvieron en consulta muchas vcccs 
mas con programas diferentes. En mi caso, log6 
sustraerme de etiquelar a la hi,ja de G. con un r6tu- 
lo de la psicopatologia y comprender la importan- 
cia que, en el arca de la salud mental, tiene el 
respeto al disfrutc y ejercicio de sus derechos 
sexuales: libre de cualquier tipo de coaccibn, libre 
de elegir su pareja sexual y vivir seghn su orienta- 
cion sexual. 

Hoy mi amiga G y su bija me buscan en las 
actividades que desarrolla el Centro Nacional de 
Educaci6n Sexual (CENESEX) junto a otras insti- 
tuciones por el 17 de mayo, Dia Mundial de Lucha 
contra la Homofobia. 

tMI HIJA, ILUN HOMBRE?!, 
((Yo no quiero que nu hija se convicrta cn un 

hombre.)) Esa frase se qued6 mucho tiempo marti- 
118ndomc. El 6nfasis con que el padre repetia la 
cxpresi6n no dcjaba lugar a dudas. El era capaz de 
haccr cualquier cosa para evitar lo inevitable. Su 
hija nunca podria convertirse en ese supuesto 
hombre. Ella era una joven de veintidos afios, ena- 
morada de una muchacha un poco mayor que ella, 
estudiante de medicina. 

Tenia delante de mis ojos a una joven delga- 
da, con una mirada triste, sentada con una postura 
de quicn sc encierra en si misma, porque le sobra 
espacio en su cuerpo para albergarse, pues la 
depresihn no le permite miis. Vino acompafiada de 
su madre y su padre, a 10s que invite a salir, con la 
tinalidad de conversar con la muchacha. 

Su primer parlamento fue: 
-Yo no tengo nada, solo que no puedo ni 

quicro vivir mbs en mi casa. 
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Le pedi que me explicara quir motiv6 su pre- 
sencia en consulta y me dijo: 

-Ellos quisieron traerme. Mace tres meses 
conoci a una muchacha que estudia medicina. Ella 
hace las practicas en un policlinico cerca de mi 
escuela. Hablamos, nos encontramos varias veces 
y comenzamos una relaci6n. 

((Yo no se lo habia dicho a nadie porque sabia 
que no comprenderian nada. Hace una semana 
estibamos sentadas en la calle G y mi mama nos 
vio. Cuando llegu6 a la casa, la encontr6 muy 
molesta. Me fue arriba preguntindome qui6n era 
esa mujer con la que yo estaba en el parque. Le 
dije que era una amiga, e insisti6. Por su tono supe 
que imaginaba algo mas y fue cuando le dije que 
era mi novia. Se vo16 [en la jerga estudiantil se uti- 
liza para decir que una persona se molest61. 
Comenz6 a decir que yo era una desvergonzada, 
una descarada, una desfachatada.. . Realmente no 
recuerdo cuantas ofensas me dijo. Cuando lleg6 
mi papa, le contb lo que habia pasado, y la discu- 
si6n de ellos fue muy grande. Nunca 10s habia 
oido discutir asi. 

d31 la culpaba. Para 61, mi madre era la res- 
ponsable de todo porque era la encargada de cui- 
dame y educarme. Ella debia estar vigilante de 
cualquier cosa que pudiera ser extrafia. Yo no sali 
del cuarto. No par6 de llorar. 

))A1 dia siguiente, cuando iba a salir para la 
escuela, mi padre me par6 y me dijo que desde ese 
momento seria 61 quien me iba a llevar a la escue- 
la y me iba a recoger. Que no podia salir sola, no 
podia hablar con nadie, no podia ..., no podia ... 
Ella no abri6 la boca. 

))Cumdo me dej6 en la escuela, llam6 por 
tel6fono a mi novia y le dije lo que habia pasado. 
Ella quiso verme, pero tenia miedo que estuvieran 
vigiltindome. Como las cosas estaban muy ma1 y 
me siento muy triste en mi casa, decidi irme para 
la casa de mi hermana. A mi casa no regreso.)) 

Lcs pedi a 10s padres que entraran, mientras 
la joven esperaba fuera. Se sentaron separados. 
Ella me miraba, como quien pide disculpas. 81 
tom6 la iniciativa. 

-iHa visto c6mo estk? Esa nifia no era asi. 
Todo ha cambiado desdc que anda con esa mujer. 
Es culpa de la madre que no la cuid6, y ahora q d  
vamos a hacer. Yo no quiero que mi hija se con- 

vierta en un hombre: no se arregla, no se cuida, 
siempre con esos pantalones anchos, esos pul6ve- 
res que no son de su talla, medio encorvada. No 
quiere ni hablarme. 

ccFui a buscarla a casa de su hermana, y discu- 
ti con las dos. Ella la apafia, se me fue la mano y le 
di una galleta. Ella se meti6 y tambikn cogi6 lo 
suyo. Lo hltimo para mi es tcner una hija tortillera. 
Ella tienc que cambiar, por cso la traje aqui, para 
que la ayuden a cambiar porque ella no era asi.)) 

Cada vez que la esposa trataba de decir algo, 
la interrumpia. Ante una interrogante mia sobre la 
posibilidad de que conocieran a la amiga de su 
hija, de lograr un acercamiento, fue rotundo a1 res- 
ponder que 61 ya la conocia y que esa mujer cchabia 
desgraciado su vida)). 

Estas historias de nuestra realidad nacional, 
s e r h  la guia que me permitan colocar la reflexibn 
acerca de la violencia contra las mujeres, las muje- 
res lesbianas, en el context0 intrafamiliar. Pero 
antes de avanzar, en este sentido me gustaria resal- 
tar cuatro aspectos: 1) ninguna de las mujeres les- 
bianas solicit6 atenci6n por raz6n de su 
orientacibn sexual; 2) en todos 10s casos 10s sinto- 
mas psiquicos se presentaron asociados a la into- 
lerancia y lesbofobia familiar; 3) la violencia 
emerge con la salida del closet, proviene de las 
personas que deben brindar afecto y contenci6n a 
las mujeres, su familia;2 4) en todos 10s casos exis- 
tib, ante la violencia recibida, alguna manifesta- 
ci6n de respuesta violenta. 

APROMMACIONES NECESARIAS 
La demanda de atenci6n en consulta 

Las personas identifican a 10s profesionales 
de la salud mental como losllas que van a com- 
prender, orientar, apoyar y acompafiar a las per- 15 
sonas que ccsufren)). Mientras que en el campo de - - 
las profesiones, tanto la psicologia como la psi- z - 
quiatria son las encargadas de rotular la salud o la z - 
enfermedad mental seghn las caracteristicas 
emocionales, cognitivas o comportamentales de 
las personas, en tanto se acerquen o se alejen de 
la ((norma)). 

En el caso de las mujeres descritas en las his- 
torias, quienes demandaron atenci6n profesional 
fueron sus familiares. Las angustias, 10s malestares 
y 10s sintomas que padecen las mujeres lesbianas, 
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sexualidad durante siglos o de aquellos aprehendi- 
dos en las familias de origen, que califican como 
perversos, anormales y contranatura 10s vinculos 
afectivos y erbticos quc buscan el placcr sexual 
entre personas dcl mismo sexo. 

LA LESBOFOBIA COMO E X P R E S ~ N  
DE MOLENCIA CONTRA IAS MUJERES 

La lcsborobin f a n d m  C O ~ ~ L I C C  a caldicar la 
sexualidad dc las m~~.jeres dc nucslras historias 
como ctsuciasn, ctcochinasn y, en gcncral, ccdcsvcr- 
gonzadas)), ctdescaradas)), ttinmoralcs)). Estos cali- 
ficativos peyorativos han scrvido durante siglos 
para descalificar la sexualidad fcmcnina y calificar 
a las mujeres que se hail aducliado de su cuerpo y 
de su erotismo, pero parliculanucnte para ejercer el 
control social sobre la scxualidad de las mujeres. 

Una mirada dcsdc la salud permite reconocer 
las prbticas sexuales cntre mujeres como saluda- 
bles y placentcras, segun estas afirman. Sin 
embargo, la intolcrancia familiar, expresibn de la 
lesbofobia social, obliga a muchas a renunciar, 
posponer o ncgar la orientacibn de sus descos cro- 
ticos y la neccsidad de establecer un vinculo afcc- 
tivo duradero con otra mujer. 

La renuncia, la postergacibn yio la ncgacibn 
son actitudes asumidas para sostener 10s lazos afcc- 
tivos con sus familias de origen o con las quc Ilan 
constituido. Para muchas, es la unica forma dc man- 
tenerse cerca dc sus hijos o mantcncr 10s lugarcs de 
prestigio alcanzados en sus trabajos o en sus comu- 
nidades. Esta represion tienc impactos sobre la salud 
mental dc las mujeres ~ L I C  se mantienen en el closet 
y que apucstan por la unidad familiar en detriment0 
de vivir su sexualidad como niujeres lesbianas. 

Sin embargo, salir del closet no es un camino 
fhcil. Las historias expuestas demuestran que la vio- 
lcncia tambi6n sale del closet. Cabria preguntarse 
cuhles son 10s factores que generan estas manifesta- 
ciones de violencla y qu6 papel desempefia el pro- 
fesional de la salud mental ante tales situaciones. 

Las mujeres lesbianas que dieron respuesta a 
la prlmera prcgunta refirieron: 

ctLas madres tienen otras expcctativas para 
nuestras vidas)) (es deck, espcraban que ellas se 
casaran, tuvieran hijos); su oricntacibn sexual 
ylo su cleccibn de pareja lcs rompian 10s pro- 
yectos dc vida que habian concebido para ellas. 

Las madres no querian quc ccsufricrann 
Las madres y 10s padres no crcian que su 

decision de iniciar una relaci6n con una pare- 
ja de su mismo sexo fuera L I ~  bucn ctcjemplo 
para sus hi:jas)). 

Los padres sentian cctemor por su future)). 

Estos heron alg~mos dc sus icstinionios: 
ccMi mamh estaba muy ccntrada en que iba a, 
pcnsar la gcntc y 10s vccinos si esa mujer se 
mudaba para la casa; pcro si yo me iba, qui: 
van a dccir cuando se cntcren que vives con 
otra mujcr.)) 
ctMientras yo recogia mis cosas, me grilaba, 
me preguntaba: "iQui. le vas a explicar a ~ L I  

Iiijo.")) 
ccA ellos solo le importaba mi aspccto; nunca 
hasta ese momento me dijeron quc parecia 
un maclio.~) 
Para este primer grupo, la violcncia se gene- 

raba y emergia en la contradicci6n existente entre 
afectos-p6rdidas-duelos. 

Desde mi perspectiva de anilisis, la violencia 
intrafamiliar h e  un anticipo, la antesala de las 
multiples fonnas de violcncia que recibirian estas 
mujeres en los difcrentes cspacios de interaccihn 
social, una foma  de iniciacion por transgredir la 
heterononnatividad social, cuya sancibn serh la 
violencia en cualquicra de sus nianifestaciones, 
pero mas la psicol6gica por el malestar y sufri- 
iniento que pcrcibc q ~ ~ i e n  la padece. En cada uno 
dc 10s plantcamientos de las mujeres se puede ras- 
trear cbino opera la lesbofobia y 10s mecanismos 
psicol6gicos dc 10s que se vale para sujetar la deci- 
si6n y cjercicio dc 10s derechos sexuales dc las 
mujercs lesbianas. 

Un scg~mdo gn~po  perteneciente a1 movi- 
inicnto dc mujeres, respondih a la pregunta con 
hcs ejes de anhlisis: 

17  - - 
La discriminacih de las mujcrcs en las - 

sociedades patriarcales: la violencia esth - - - 
anclada en 10s mecanismos cstn~cturales de 
discriminacibn contra las mujeres. Las les- 
bianas sufren midtiplcs discriminaciones por 
ser mu.jeres, por scr lcsbianas y por otras 
razones que se adicionan, como el color de la 
piel, in  clase y la ctnia. 

El mito de la m ~ ~ j e r  = madre: las mujeres son 
responsibles de la reproducci6n social. iQu6 

1- 
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pasa si las mujeres lesbianas deciden no tener 
hijos?: a) transgreden el mandato cultural de 
la reproduccibn, b) desconocen su capacidad 
reproductiva, c) demuestran que pueden dis- 
h t a r  sus cuerpos y sus sexualidades sin la 
presencia dc un hombre y, ademb, que su rea- 
lizaci6n personal no es la maternidad. 

Las mujeres lesbianas son ccmarginales)) en 
cuanto trasgreden la norma cultural de las 
sociedades faloc6ntricas y socaban el orden 
patriarcal, escenario donde se cuece y opera la 
lesbofobia y la violencia contra las mujeres. 
Los ejes antes mencionados permiten colocar 

la siguiente reflexi6n: la emergencia de la violen- 
cia en el espacio familiar dirigida hacia las muje- 
res por reconocerse lesbianas, se sustenta en un 
imaginario social que proscribe a las mujeres por 
ser lesbianas. 

La violencia recibida por estas origin6 res- 
puestas violentas como via para defender sus dere- 
chos. Aun cuando pueden definirse estas formas 
de violencia como intrafamiliar, la definici6n de la 
violencia contra las mujeres interpreta mejor la 
violencia social resultante de asumirse como 
mujer con deseos, preferencias y selecci6n de una 
pareja del mismo sexo. 

LOS DERECHOS SEXUALES DE 
LAS MUJERES LESBIANAS 

En este achpite seria interesante reflexionar 
acerca del papel que deben desempefiar losllas 
profesionales de la salud mental ante tales situa- 
ciones, desde el referente de 10s derechos sexuales 
y 10s principios de la biobtica, e invitar a buscar 
10s puntos de encuentro dcl principio de justicia, 
con la noci6n de justicia er6tica. 

l fl Cornea establece un vinculo entre el princi- - pio de justicia er6tica y 10s derechos sexuales: - - - ccLos derechos sexuales son un incentivo para - = crear un entorno que permita la realizaci6n de 10s - principios de justicia er6tica~ (citado por Druelle, 
2006: 353). Revisemos 10s derechos sexuales 
desde esta perspectisa en el contexto asociado a la 
salida del closet. 

Derecho a la libertad sexual 
Este derecho dude a la plena expresi6n del 

potencial sexual de cada persona. Se wlnera el 

derecho de las mujeres lesbianas en cada una de las 
historias descritas, luego que, en las familias, 
madres y padres utilizan argumentos o asumen con- 
ductas que obstaculizan la libertad sexual de estas. 
Un acercamiento a su anhlisis, dcsde la noci6n de 
justicia erbtica, implicaria reconocer que las prhcti- 
cas sexuales individuales deberian ser placenteras, 
pero tarnbiin estar animadas por principios de res- 
pet0 a la integridad y la voluntad del ccotro)). La for- 
mulaci6n anterior nos coloca ante la interrogante: 
ila violencia dirigida a las mujeres lesbianas emer- 
ge por violar los principios de respeto a la integri- 
dad y la voluntad familiares? 

Ninguna manifcstaci6n de violencia es justi- 
ficable, por lo que cualquier atisbo de explicaci6n 
a 10s comportamientos violentos por pate  de las 
familias es inadmisible. El actuar profesional debe 
basarse en el respeto a1 ejercicio de este derecho 
por las mujeres; por tanto, se invitarh y acompafia- 
rh a las familias en la elaboraci6n del duelo, en la 
aceptaci6n de la diversidad y en la negociacibn, si 
se trata de fdta de espacios fisicos para el ejerci- 
cio del derecho a la privacidad sexual. 

La libertad sexual conecta con el derecho a la 
autonomia, integridad y seguridad sexuales del 
cuerpo. Este derecho reconoce la capacidad de 
tomar decisiones acerca de la sexualidad y su dis- 
f ~ t e  dentro del contexto de la Ctica personal y 
social, libre de violencia. 

La enunciaci6n remite nuevamente a la 
noci6n de justicia er6tica de Correa: la expresibn 
sexual no debe estar sujeta a restricciones morales 
o legales, por lo que en su actuar ellla profesional 
de la salud mental debe estar alerta a1 respeto de 
10s principios de autonomia y justicia, con el fin 
de evitar la revictimizacibn de las mujeres lesbia- 
nas. Por consiguiente, debera revisar las creencias 
que posee acerca de la sexualidad y cuestionar el 
paradigma dicot6mico ccnormalidad-anormalidad)) 
que por siglos ha etiquetado como patol6gicos el 
deseo y la elecci6n de parcja del mismo sexo, y, 
por ende, susceptibles de la intervenci6n de losllas 
profesionales ccpsin. 

Legitimar desde el saber y el actuar profesio- 
nales 10s comportamientos lhbicos como un pro- 
blema, normatiza la violencia contra las mujeres y 
la discriminaci6n por razones de orientaci6n 
sexual, presentes en nuestras sociedades patriarca- 

k ARo 17, No. 47, Diciembre de 2011 



les. Igualmente, adjudicar la responsabilidad por 
la violencia recibida a las mujeres quc dcciden 
salir del closet, oculta la violcncia estructural que 
emana del poder hegem6nico heteronormativo, 
que estigmatiza lo diferentc y escamotea el poder 
de las mujeres sobre su cucrpo, su scxualidad y cl 
ejercicio pleno de su ciudadania sexual.3 

CONSIDERACIONES FINALES 
La familia socializa a sus micmbros, s e g h  el 

context0 histbrico cultural en el que viven. Los 
mensajes y modelos acerca dc la sexualidad se 
estructuran desde una 16gica social que adjudica 
simbolos, reprcsentaciones, sentimientos y compor- 
tamientos se@n la pertenencia a uno u otro sexo. 
Durante el proccso de socializaci611, esta 16gica se 
encarga de domesticar la sexualidad de mujeres y 
hombres s e g h  lo deseado, o sea, 10s estereotipos 
sexuales y dc ghero  aceptados en cada sociedad. 
No obstante, y a pesar dc la f h e a  vigilancia quc 
trata de rcducir 10s comportamientos sexuales quc 
se alejan de la ctnorma)) a lo aceptado socialmcnte, 
en el proceso de construirse como sujeto dc dcseo y 

deseante, emergen las sexualidadcs contraculturalcs, 
clue se rebelan contra el debcr scr v se encuentran, 
reconocen e identifican en cl disfrute afectivo-cr6ti- 
co no hegemonico. 

La transgresi6n de la <(norma)> no es sin6nimo 
de anormalidad ni enfermedad. Desmitificar la 
sexualidad entre mujeres como perniciosa, pcrmite 
avanzar hacia el reconocimiento de multiplcs formas 
de construirse como sujctos sexuales y la existencia 
de tantas sexualidadcs como sujetos scamos. 

La violencia contra las mujeres ticne su origen 
en las relaciones dc poder existentes cntre hombres 
y mujcres, entre adultos, j6venes y nifias, per0 tam- 
b i h  en el tcma que nos ocupa, entre mujeres. 

La ccnaturalizaci6n)) de la violencia por razo- 
nes de oricntaci6n sexual legitima la intolerancia, 
la lesbofobia y la discrimination. La inclusi6n dc 
la pcrspectiva de los derechos humanos y de la 
bioCtica en el actuar dellla profesional de la salud 
mcntal, evita la patologizaci6n de 10s comporta- 
mientos sexuales entre mujeres y la revictimiza- 
cibn de estas, y contribuye al ejercicio de dcrechos 
sexuales por las mujcres. 
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