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Edad 
del 

alcanzado 

Erotismo 
Sexualidad en la Tercera Edad 

omos pobladores de un mundo donde capacidades sexuales de la mujer hasta eda- 
las personas viven cada vez mas anos y des muy tardlas. 
con mejor estado de salud. Sin embar- En nUeStr0 pals se ha concluido recientemente 
go, aunque la atenci6n al anciano ha un estudio en el cual entrevistamos al 100% .de 
loaros notables, en el abordaie de la la pobiacion mayor de 65 aiios de un Area de , ~~ ~ 

sexualidad e n  la tercera edad persisten actitudes 
retrogadas que son muy similares a las que exis- 
tian en siglos anteriores y que tienden a rechazar, 
burlarse o en el mejor de 10s casos ignorar la exis- 
tencia de actividad sexual en la personas mayores 
de 65 arios. Si cornparamos 10s enfoques actuales 
con 10s de documentos tan antiguos corno La Biblia 
( la),  podemos comprender que el paso de 10s arios 
y el desarrollo de la ciencia, poco han logrado cam- 
biar en ese aspecto. 

Esta actitud negadora de la sexualidad en la terce- 
ra edad parece tener dos explicaciones; en primer 
lugar, la incorrecta asociacion que se ha estableci- 
do entre sexualidad y reproduction, mediante la cual 
se considera que solo es normal la actividad sexual 
durante la edad reproductiva y, por tanto, 10s ancia- 
nos no tienen por que practicarla. En segundo lugar, 
la existencia del prejuicio "Viejo=Enfermo", descrito 
por Andrea Pucheu (1) y que es tan tuerte que se 
instala en 10s destinatarios del prejuicio e, incluso, 
en el personal medico que atiende a 10s ancianos. 

Otro elemento que debe tenerse en cuenta es que 
10s ancianos van dejando de ser una minoria, por 
ejemplo, segun el ultimo anuario dernograico pu- 
blicado en Cuba (2) la poblaci6n mayor de 60 arios 
asciende a 119152 (alrededor del 9% de la pobla- 
cion del pais). Incluso, en algunos municipios de 
gran densidad demografica como Centro Habana y 
Playa, 10s mayores de 65 aiios constituyen el grupo 
poblacional mas nurneroso. 

Actividad sexual en la tercera edad 

Los estudios realizados en poblaciones mayores 
de 65 arios de numerosos paises demuestran que 
despues de esa edad se mantiene la actividad 
sexual en un porciento considerable de 10s casos. 
Helleger y Mortensen (11) serialan en su trabajo que 
incluso a 10s 95 aiios alrededor de un 40% de las 
personas estaba interesadas en el sexo y alrede- 
dor de un 25% mantenlan actividad masturbatoria. 

Brecher (6) encontro en un estudio realizado en 
1984 que en un grupo de mayores de 70 aiios, el 
81% de 10s casados se rnantenian sexualmente 
activos y la utilization de la masturbation como sus- 
tituto del coito se calculo en 22% de 10s casos. 

K~nsey y colaboradores (12) plantearon en 1953 
que existia poca evidencia de envejecimiento en las 

saiud del municipio 
Centro Habana y en- 
contramos que, de 27 
entrevistados, 6 (22- 
%) mantienen actual- 
rnente relaciones se- 
xuales, las cuales son 
satisfactorias y se 
realizan utilizando la 
posicion acostados 
de lado 4 personas, y 
la posicidn fernenina 
inferior, 2 personas. 

Se encontro tambien 
que de 10s ancianos 
que actualmente no 
mantienen relacio- 
nes sexuales, 6 (22%) 
conservaron esa pr6c- 
tica despues de 10s 65 
aiios en la siguiente 
forma: dos hasta 10s 
74 aiios, y uno por gru- 
po hasta las siguien- 
tes edades 66,78,81 y 
82 aAos. 

En total, de 27 entre- 
vistados, 12 (44,4 %) 
tuvieron relaciones 
sexuales rnAs all6 de 
10s 65 aiios, y dos viu- 
das (7,4%) refirieron 
tener deseo sexual in- 
tenso: una se mastur- 
bacon frecuencia irre- 
gular y otra controla 
sus deseos pensan- 
do que no es natural 
sentirlos a esa edad. 
(figura 1) (8) 
Todos estos datos in- 

dican claramente que, 
en la tercera edad, ha- 
blar de estos aspectos 
de la sexualidad, noes 
como algunas perso- 
nas piensan, una uto- 
pia. 



Factores que influyen en la con- 
ducts sexual del anciano. 

La actividad sexual del anciano est6 influencia- 
da por un grupo de factores que pueden incluso 
hacerla desaparecer y cuyo conocimiento es ne- 
cesario. Algunos de estos factores son: Falta de 

la sexualidad. Basta setialar que segljn Lbpez 
Sanchez (15) el 20% de 10s viudos se vuelven a 
casar, con una media de tres aRos despues de 
enviudar, mientras que s61o el 2% de la$ viudas 
se casan por segunda vez y esperan corno media 
siete atios para hacerlo. Deterioro de la relacion 
matrimonial: Este aspecto, seitalado por Orben, 
Wagorn y Theberge en su libro "Hacia la madurez 

pareja: Esta es la causa que mas provoca absti- 
nencia sexual, sobre todo en la rnujer. Tengase 
en cuenta que 10s hombres rnueren corno terrnino 
rnedio siete aitos antes que las mujeres. La so- 
ciedad no aprueba que una anciana trate de bus- 
car una nueva pareja despubs de enviudar y, por lo 
tanto, las personas que estdn en esa situacion 
sucumben a las presiones sociales y renuncian a 

feliz" (16), es uno de 10s que rnds se ve en las 
consultas corno causa de trastornos sexuales en 
la tercera edad. Existen tendencias que deben 
cornbatirse en la pareja y que son entre otras: la 
monotonia de las relaciones sexuales (hacer 
siempre lo misrno y de la misrna forrna) y 10s pro- 
blernas de comunicaci6n, dados porque s61o se 
habla de problernas de la casa o del trabajo per0 
no de otros ternas intimos que seaydel inter& de 
arnbos miembros de la pareja y que rescatan su 
intimidad. Salud : lrnnumerables enferrnedades 
rnentales y fisicas pueden influir negativarnente 
sobre la sexualidad en la tercera edad, sin embar- 
go, en ocasiones aunque se produzca un daiio 
organic0 evidente corno en el caso del infarto 
rniocardico o la trornbosis cerebral, una vez pasa- 
da la fase aguda, pueden recornendarse las rela- 
ciones sexuales sin que exista peligro para la vida 
del enferrno. Aqui se da un fenorneno descrito por 
Sirnone de Beauvoir que consiste en que, segljn 
sea la vida sexual del joven, asi sera la sexualidad 
del anciano. Si era poco dado a la sexualidad, sera 
un viejo sin sexualidad. (4). Por tanto no es de 
extraRar que personas que durante aiios sopor- 
tan las relaciones sexuales por "curnplir" con su 
pareja, vean con alivio que pueden prescindir de 
ellas teniendo coma justification una enferrnedad. 
Tambien puede jugar un papel fundamental el 
personal responsabilizado con la atencibn a 10s 
ancianos, que debe conocer las caracteristicas de 
la sexualidad a esa edad y educar a sus pacien- 
tes, discutiendo con ellos 10s carnbios que ocu- 
rren en diferentes enferrnedades y la forrna de ate- 
nuarlos. Sexo: AdernC de la falta de pareja, el 
sex0 puede actuar por diferentes rnecanisrnos. Es 
rnuy cornlln que la pauta sexual de la pareja sea 
irnpuesta por el hombre, dado que ese es el papel 
que le asigna la sociedad y se da el caso de que la 
mujer puede quedar por debajo de sus deseos o 
aceptar la actividad sexual para rnantenerse a tono 
con su pareja. Otro aspecto es 'la rnasturbacion: 
en la mujer se considera corno incorrecta, y tan 
profunda es esa conviction que incluso sintiendo 
deseos sexuales, rnujeres sin pareja no utilizan 
esa forrnade satisfaccidn sexual. En gran nljrnero 
de casos es que hernos sugerido prdcticas rnas- 
turbatorias corno parte de la terapia sexual de las 
ancianas, se produce un rechazo inicial que es 
dificil vencer. Condiciones domesticas: Vivirnos en 
una sociedad filocentrica. Esto es, que educa a 
sus rniembros en el pensarniento de que todo 
debe supeditarse a la atenci6n de 10s hijos. En el 
caso de 10s ancianos, esta obligacibn se duplica 
pues debe ocuparse de hijos y nietos. Por otra 
parte, en las condiciones de pais del tercer rnun- 
do en que vivirnos es muy comlln que coincidan 



tres generaciones habitando la misma casa y, ge- ba relacionada con la reproduccion. Sin embargo, 
neralmente, 10% ancianos tiene que compattir su el envejecimiento de la  poblaci6n rnundial y 10s 

habitation con otras personas pues no se piensa avances obtenidos por la  educacibn sexual en 10s 
que ellos necesitan privacidad. En otros casos, irltimos aiios han comenzado a eliminar ese mito. 
aunque 10s ancianos tengan una'habitacion part- Actualmente Flores Colornbino (10) plantea que 
cular, no se respeta la privacidad por otros miem- Actjvjdad sexual la tercera edad es la "Edad del Erotismo", signifi- 

bros de la familia, entrando en ella repetidamente cando con esa expresion que al desaparecer 10s 
en la tercera Edad 

diciones la sexualidad no puede vivenciarse como 
algo satisfactorio. 

sexualidad en esa etapa tiene como unico fin el 
dar y recibir placer. Para disfrutar una vida plena 
en la tercera edad so10 hay que cumpiir tres condi- 
ciones: tener un estado de salud razonablemente 
bueno, estar interesado en la sexualidad y tener 
una pareja que resulta interesante. (1 3). 

Otros criterios como calificar la actividad sexual 
del anciano de inmoral, no natural etc., son anti- 
cientificos y discriminatorios. Estudios realizados 
por Rodriguez Pijuan (17) e n  10s municipios 
Habaneros de Playa v Centro Habana, demostra- 

Prevencion de las Disfunciones 
sexuales en la tercera edad 

Al contrario de lo que muchas personas pien- 
san, una parte considerable de las disfunciones 
sexuales que ocurren en la tercera edad tienen 
su origen en desconocirniento, falsas expectati- 
vas, sentimientos de minusvalia y otros f e n h e -  
nos que si bien juegan un papel sumamente im- 
portante en la aparicion de las disfunciones, son 
relativamente f6ciles de combatir o prevenir me- 
diante una adecuada divulgacion y discusion de 
10s mismos. 

El medico ouede ser un eficaz instrumento de 

Leyenda: 
3 Sin actitud sexual 
r ,~  Sexualmente activos 
3 Mantuvieron actividad 

Sexual despuks de 65 
aiios 
I Actividad masNrbatoria 

Deseo intenso 

ron que el 50% de 1;s personas mayores de 60 
arios mantienen la actividad coital v aue el 20% se 
masturba ocasionalmente. 

Para discutir 10s cambios que ocurren en la  
sexualidad con /a edad, utilizarnos 10s siguientes 
cuadros: 

prevencion d e  dis- 
funciones sexuales 
per0 tambihn puede 
ser un consolidador de 
tabires y prejuicios so- 
bre lasexualidad y lave- 
jez (9). 

Nosotros plantearnos 
que mucho antes d e  
llegar a la tercera edad, 
el individuo debe co- 
menzar a recibir infor- 
maci6n sobre 10s cam- 
bios que van a ocurrir en 
su vida sexual para que 
dichos cambios Sean 
vivenciados como un  
f e n h e n o  f isiol6gico 
que incluso, tiene sus 
ventajas. 

Lo ideal seria que exis- 
tiera un programa for- 
mal de education sexual 
dirigido en ese sentido 
como el que hay para 

Cambios que ocurren en la sexualldad femenina'cbn la edad. 

Aspecto Camporlamiento 
en e*v6?--- -"- ........ - 

Debe mmenzer an 
tes del minuto des 
pu68 da mmenzad~ 
la estimulad6n 

Camportamlento I- Observaclones 
tercera eded-._ ..--- 

Lubricacih 
vaginal 

Puade prolongarse 
el tiernpo y ser es- 

El mantenimiento de la adividad sexual periodica 
inhibe ess cambio. Si ocurriera 8s puede combatir 
utilizando cualquier crsrna lubricants ya sea poniin- 
dosela sn la vagina o en el pene del hombre, coma 
parte dm lo$ juegos sexuales 

Elasticidad Vagina elbtica 
vaginal .................................................................... 
Sensaciones : 

lguales indicaciones 

....................... , .......... , ........................................................... , ..... 
El orgasmo no es un fin qua hey que alcanzar a 
toda cbsta. Una rslaci6n coital puede ser muy pla- 
centera sin que haya que tener como meta el oraas- 
rno. Los ejercicios ds I 
rnejorar este aspscto. 

.................. 
Esta es una edad en que la sexualidad no ocupa el 
lugar prioritario que si tiene en la adolescencia sino 
forma parte de un conjunta de otros aspectos. Por 
tanto, una disrninuci6n en el deseo no es recibida 
como elgo dasayradable sino como un hecho natural. 

Son Intensas 

.." 

Pusde disminuir 
considerablemente orgasmicas 

..". 
Deseo sexual €5 intenso Puede haber una 

disminucidn del 
deseo 

evitar el embarazos precoz oel  SIDA.Sin embargo, 
como ese programa no existe abn, hay que utilizar 
vias no formales como serian intervenclones en 
circulos de abuelos, consultas de geriatrla, hospi- 
tales de dia gerlatricos u otro aspecto donde se 
reunan personas de la tercera edad. 

A estos grupos es necesario explicarles algu- 
nos aspectos generales con 10s que se intenta 
eliminar falsas concepciones sobre la sexualidad 
a esa edad. Algunos de esos aspectos son: La 
sexualidad no es u n  privilegio que otorga la natu- 
raleza a la gente joven. Durante siglos se conside- 
ro que la sexualidad solo era normal cuando esta- 

descubrio que aumentaban la f irmeta de la erection, e l  control 
eyaculatorio, las sensaclones placenteras del orgasmo y en general 
favorecian la actividad sexual. Estos ejercicios fueron descrltos por 
Leslie Leone111 pars varones de cualquler edad (14) y uniendo sus 
crlterios con 10s expuestos por Bianco en 1989 (5), comenzamos su 
lndicacidn en consulta con muy buenos resulfados. Conslsten en con- 
traer respectlvamente 10s musculos perineales, l o  c u d  se logra de 
forma prdctica pidisndo a 10s interesados que contraigan con fuerza 
el orificio anal. Otra torma puede ser interrumpir dos veces el cho- 
rro de urine durante la  micclon, de este forma se logra la  venta/a 
adlclonal de que a1 facilitar e l  vaciado completo de la vejiga, se 
previene lnfecciones urolrigicas. 



rnascul ina  c o n  la e d a d  .................................................... ........... 

C 
Can --. e n  ............ la s e x u a l i d a d  ...................................... 

Cornporterniento 
tercera edad 

Aspecto 

Tiempo paralograr la Se prolonga minutos y se al. 
canna erecc16n comoleta 5610 

El conoclmlento de este hecho favorece que el hombre 
nose angustle pensando qua ha perdido la cepac~dad de 
erecc16n y la parep pensando que ye no es atractwa 4 
su wmesrisro El hombre' mayor necesita est1mulaci6n 

10.30 segundos 

lnslantes antes de eyacuiar 

mis enirgica, incluso en el area genital. Se recomienda 
ejercicios de Kegel e lnspiratorios. 

Puede perder y volver a ob- 
tener erecciones de forma 
consecutiva en un mismo 
coito 

.......................................................... ......................... 
Este hecho obliga a modifcar la conducta durante el coito 
no dnndo prioridad en un primer momento a 10s toques 
genitales del hombre y una vez elcanrada la erecci6n 
Denetrar la vaaina. 

Unavez perdida laerecci6n no 
vuelve a recuperarla 

Mantsnimiento de la 
erecci6n 

Lacantidad de fl'uido es de 1 - 
3 ml y sa ekpulsa con fuerza, 
ocurre eyacuiaci6n en cada 
Gito. en ocasiones es muy 
diflcii al mntrol eyaculatorio ....................................................... 
Es de escssos minutos 

t&s bien ocurre un resumo de 
iiquido y en cantidad escasa. 
No se eyacuia en todos Ips 
coitos. Existe un mejor mntrol 
sobre la eyaculaci6n .......................................................... 
Puede durer hesta algunos dias 

Estos cambios deben conocerss por ambos miembros de 
la parela para evltar que se Interpreten de forrnas err6 
mas 

Perioda refractorio 
(tiempo despuCs 
ds un orgasm0 en 
que no hay erecci6n 
del pene aunque sea 
estimulado) 

Generalmente el coito en una pareja de la tercera edad es 
muy gratilicante pues existe mayor conocimiento de ios 
grupas y preferencias de la pareja y se logra un nivel de 
satisfacciirn alto. 

---. 
E5 intepsoen el joven, puede' 
reaiiwtse varios coitos en un 
periodo de tiempo corto y 
mantenem el deseo 

Va dismlnuvendo con el trans- F1siol6gicamente ssiste co~respondencin entrs la ptolon- 
gaoon del periodo rebactorio y in atsminxion del deseo curso de 10s atios 

EIercicios de  lnsplracldn: Extraidos de la cul- l t u n  oriental y descri ios par  Lesiie Leonelii l BIBUOGRAF~ 
(14), plantean que a1 realizar inspiraciones 
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pierts s u n  ave que duerme en  esa zone" Por 
otra parie, a1 reaiizar estas inspiraciones du- 
rant; la actividad sexual, se  elimina e l  jadeo 
e h i ~ e ~ e n t i l a c i d n  que ocurren habitusimente 
en el coito, y se  /&a ilegar a u n  estado de  
Valle rrue seria oDuesto a /a meseta i i ~ i c a  de  

6.- Bresher EM. :  Leve, Sex and Aging: A Consumers 
Union Report. Linls, Brown. Boston. 1984. 
7.- Comfort A,: Una buena edad. Editorial Blume S.A. 
Barcelona. Espaiia. 1986 pp238- 246. 
8.- Diaz Noriega 0. ; Sexualidad en la Tercsre Edad. 
Mesa Redonde de' Cbses. 1994: Cuba. 
9.: Flores Coiombino A. : Sexalogia en ~eriatr ia. Rev. 
Urug. Sexol. 1 (1): 89.94 Montevideo. 1979. 
10.- FloreI'coiornbino A;: Sexualidad en la Tercere Edad. 
Segunda Edicidn. Punto Laser. Montevideo. Uruguay. 
1989. pag.8 
11.- Helegsr S., MorlensenM. : Sexuality and aging. 
British Journalof Sexual Medicine. 5(32) 16-19.1978. 
12.- Khsey A.C. el el: Sexual behavierin thehuman 
famale. Saunders. Philadelphia. 1953.p 353 
13.- Kolodnv R C. Masters WH. Johnson VE: Tratado de 

prolongado que en  condiciones normaies. Actividad Sex1141 en 
general: El hecho de 
que se manlenga la 

acfivldad sexual con cierta frecuencla, favo. 
recen la conservacidn de las respuestas fi. 

/a respuesta sexual y que  permlte mantener 
ereccioncs mas ootentos voo r  u n  tlemoo mas 

Prbstata:  A l g u n o s  
autores, c i iados par  
Comferi  (7), han se- 
rialado que  e l  man- sexuarproronga- 
tenimiento de  la acti- 
vidad sexual evita la  
h i m l a s i a  DmstiiiCa. 

........ 

I 

s necesarra para un coito 
'as0 de que estas respues- 
tecido por la existencia de .. . . 

In de la practica corrlge 1, 
0s. 

. . 
Estos son 10s aspec- 
tos que consideramos imprescindibls trans- 
mitir para prevenir disfunciones sexusles en 
la tercera edad. La  experiencia nos  enseria 
que 10s ancianos n o s e  ajustan a lpa t rdn  
de personas hurarias, rigidas y puritanas en  
que muchos 10s han encasiilado. Nos toca a 
nosoiros ayudarlos e ser  felices, l o  que lo- 
gramospare ellos nos sewira a nosotros lam- 
bien pues, tsrde o temprano, todos seremos 
ancisnos. 
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