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La educacih, 10s medios de comunicaci6n 
y la sexualidad 

A unque la relacibn entre la educacibn sexual 
humana y 10s medios de comunicaci6n se ha 

visto historicamente afectada por la falta de oricn- 
tacibn didbtica, a la hora de buscar alternativas y 
complementos a la labor educativa se piensa a 
menudo en los medios de comunicacibn. Su esen- 
cia dhctil, atractiva, artistica, d inhica ,  flexible, 
mAs dada a lo informativo, menos doctrinaria, 

pegada a la asimilacion esponthnea y distante dc la 19 
memorizacit~n, la competencia y las evaluaciones = 
inherentes al hmbito acadkmico, aporta un contra- = - 
punto bastante atrayente y aprovechable para el =: - 
proceso de ensefianza-aprendizaje (Sierra, 2000). 

La experiencia ha demostrado que si 10s 
medios audiovisuales pueden constituir un impor- 
tante impulso complementario en la carrera hacia la 
modernizacibn educativa, tambih pueden incidir 
negativamente. La censura de los temas sexuales 
y la ensefianza represiva de la sexualidad han gene- 
rado una grave afectacion cognoscitiva: problemas 



evidcnciados en la falta de un vocabulario preciso, 
y el uso dc terminologias rudimentarias para el 
tratamicnto de 10s asuntos sexuales; en la propaga- 
ci6n dc la groseria, la broma o la frivolidad en las 
aproximaciones al tema; en el uso desenfrenado de 
la pomografia y sus productos consustanciales (la 
violencia de genero y la prostitucion, el desconoci- 
miento sobre las enfermedades de transmisi6n 
sexual y 10s metodos anticonceptivos, la implanta- 
ci6n de estereotipos y el rechazo a la diversidad 
sexual). Esta afectacibn es consecuencia de la falta 
de educach, la mercantilizaci6n dcl sexo y el 
manejo no regulado ni asesorado de temiticas que 
han sido tratadas a la ligera, incluso con la aciiva 
complicidad de 10s medios, ya que a mcdida que se 
le gano terreno a la ccnsura, ante la pasividad dc la 
escuela en la inclusi6n de un tcma tabu, la crbnica 
amarilla, la publicidad, la tclevisibn, cl cine y mis 
recientemente internet sc han encargado dc dcsa- 
provechar las oportunidades de proporcionar un 
aprendizaje efectivo (Cabcza, s/Q. 

Segun Jordin (1993), hasta ahora ha predo- 
minado en la teoria de la educaci6n una cierta 
resistencia a incluir en su objeto de estudio las 
nuevas formas de education no convencional. A lo 
que Sierra (2000) le afiade un juicio de valor fun- 
damental: ctEste marcado recelo disciplinar, se ve 
agravado por la ausencia de politicas culturales 
que integren la educaci6n y 10s recursos de las 
nuevas tecnologias de la informacibn a 10s nuevos 
retos del desarrollo social.)) Y es que solo en la 
base de politicas culturales integradoras es posible 
establecer una relacibn duradera entre 10s carriles 
de la educacibn y la comunicaci611, algo impres- 
cindible en un mundo marcado por la desigualdad 
tecnol6gica entre 10s paises (Mattelart, 2004). 

20 Ello no significa que, en ausencia de una - politica cultural favorable, no puedan obtenerse - - - logros significativos en el terreno de la educomu- - 
nicacibn, ni que la puesta en prictica de una poli- - 
tics acertada asegure, de manera irrefutable, la 
mejora de la escolarizacibn. Empero, una ordena- 
cibn en este sentido despeja el camino; lo facilita 
porque lo organiza y planifica; ofrece pautas o 
permite trazarlas a traves de la eshucturacibn de 
planes, la conciliacibn de estrategias, la correcta 
distribucibn de recursos y esfuerzos, ademis de 
que potencia algo indispensable para el logo edu- 

cativo a mayor escala: la multiscctorialidad que 
rebasa la propia escuela y 10s mcdios y se implan- 
ta, de manera diabgica, en 10s diversos sectores 
del quehacer humano. 

La mala noticia es que, efectivamente, cada 
vez son mcnos 10s paiscs con politicas culturales 
favoreccdoras de una cducacibn que colabore con 
10s mcdios y viceversa. Como cada vez crece m b  
cl nlimero de medios que dependen de un capital 
privado que 10s financie y, por tanto, quedan suje- 
tos a criterios mercantiles que subordinan 10s 
enfoques educativos a 10s criterios de compra- 
venta en beneficio de una minoria econ6micamcn- 
te poderosa y en detriment0 de una perspectiva de 
bien y beneficio publicos. 

La televisihn y su repercusi6n 
en la sexualidad 

El campo del audiovisual telcvisivo cs, s e g h  
Cabero (1994), uno de 10s que sc habla mucho y 
criticamente, per0 sobre cuyo uso didhctico se ha 
avanzado m h  bien poco. En la mayotia de 10s 
casos, la infraestructura del medio constituye un 
abismo para la puesta en prictica de innovaciones 
que conduzcan a la mejora educativa, mientras 
que la inclusi6n de determinados temas considera- 
dos tabues responde, la mayoria de las veces, a 
mbviles economicistas y de rating. 

Si, s e g h  Cabero, la televisi6n desarrolla las 
mis altas capacidades en el aprendizaje de princi- 
pios y reglas de convivencia, para Porracin (1993) 
es un sistema que impone, ademis, el modelo de 
sexualidad esperado y permitido. S e g h  estudios 
realizados en varios paises, 10s adolescentes con- 
sideran la televisibn como su principal fuente de 
informacibn sobre sexualidad. Un alto porcentaje 
de padres estima que la televisibn y las peliculas 
influyen mucho en la forma de pensar de sus hijos 
acerca del sexo, y la mayoria de 10s padres de 
j6venes menores de dieciocho afios dicen que han 
hablado sobre un tema sexual con su hijo a raiz de 
algo que uno de ellos vio en un programa de tele- 
visibn (ibid.). 

Y es que, sin duda, lo que aparece en la televisih 
se legitima, y quienes se sienten identificados con esa 
realidad se animan amostrarse miis libremente, rnientras 
que quienes no, cuando menos se sienten irnpulsados a 
someterla a adisis (Belrnonte y Guillambn, 2005). 



En Cuba, seghn 10s estudios 
de Diaz (2001), sc cvidencia tambih 
estc fcnbmcno de acercamiento ju- 
vend a 10s estercolipos scxislas 
promovidos por 10s productos audio- 
visuales, pero con la importante sal- 
vedad de que la television cubana 
presenta condiciones mhs propicias 
que sus similares a nivel intemacio- 
nal para el 6xito educativo en el 
campo de la educacibn sexual. 

Tomando dc base el modelo 
cubano dc gcstibn sociocultural y edu- 
cativa, cl prcscntc babajo intenta una 
aproximacion a1 tema de la educacibn 
scxual dc la poblacibn, relacionfindolo 
con un medio dc comunicacibn ape- 
cfico (la television educativa), en lo 
que podria ser un camino hacia la fun- 
damentacibn de una cxperiencia quc 
involucre, de forma satisfactoria, la 
cducacibn y 10s medios. 

BREVE PANOR~ICA DE 
UNA PIATAFORMA 

EDUCOMUNICATIVA 
FAVORABLE 

De acuerdo con el Programa Nacional de la 
Cultura (Ministcrio de Cultura, 2007), una de las 
prioridades de la politica cultural cubana es la intc- 
gracion de estrategias comunes con diversos orga- 
nismos y sectores sociales, dando preferencia a la 
relacibn del sector educacional con 10s medios de 
comunicacibn. 

Ello deriva de una politica que contempla el 
uso de 10s medios de difusibn, y en particular la 
televisibn, como espacio privilegiado para la pro- 
mocibn de temas educativos. Constituve una estra- 
tegia del sector de la Educacibn y de su Programa 
Audiovisual, que ha establecido el funcionamien- 
to de dos canales educativos, con la dotacibn a 
todos 10s centros docentes del pais de televisores y 
videos y su empleo en tres niveles de enseiianza 
(primaria, secundaria bbica y preuniversitario). 
De acuerdo con la clasificaci6n ofrecida por auto- 
res estudiados (Garcia Matilla, Martinez y Rivera, 
1996), responde a un modelo de televisibn educa- 
tiva de carficter formal reglado. 

Los canales de la televisibn cducativa en 
Cuba funcionan como instancia subordinada a1 
Ministerio de Educacibn, encargado de disciiar v - 
ejecutar la programaci6n audiovisual dirigida a 10s 
centros escolares, en coordinacibn con el Instituto 
Cubano de Radio y Televisibn (ICRT) (Ministerio 
de Educacibn, slf), por lo que le esti destinada una 
funcibn de complemento de un sistema educacio- 
nal de carficter masivo, en un pais con un alto 
grado de homogeneidad poblacional, monolingiic 
y con una estructura educacional centralizada. 

En consonancia con las tendencias a nivel 
mundial y s e w  algunos estudios (Correa, Alzuga- 
ray y Linares, 1998), el visionado de la televisibn 
constituye la actividad extraescolar a la que mfis 
tiempo dedica la poblacibn infantojuvenil cubana, y 
este alto nivel de teleaudiencia, marcado por severas 
dificultades de acceso a internet, se intensifica en la 
poblacion adulta y de la tercera edad, sectores carac- 
terizados por una potente cultura televisiva. Por tan- 
to, ya en el Area de la educacibn sexual, el enfoque 
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nicos, de corrco postal y electrbnico y la participa- 
ci6n de la prcnsa plana en el fomento de una sob- 
day  constantc cultura del dcbatc que fortalezca las 
bases de un csquema de comunicacibn participati- 
vo, ni unidircccional ni autoritario. 

Ha de rcalizarse, ademas, una lcclura alcnta 
de experiencias cficaces a nivel intcrnacional y 
hacer un uso cducativo de 10s materialcs cxlranjc- 
ros de mejor factura, que permita avanzar hacia cl 
objetivo de lograr la autosuficiencia audiovisual 
mediante la produccibn de potentes productos 
audiovisuales propios, naturales y nacionales, 
abiertos a1 debate de las problemAticas especificas 
dc la nacicin. 

Hay que poner cn funcionamiento una cons- 
tante labor de seguiinicnto y evaluacibn del im- 
pacto generado, mediantc el empleo de equipos 
inuliidisciplinarios de cvaluacibn externa e inter- 
na, con encuestas a la poblaci6n y entrevistaslcon- 
sultas a expertos que colaborcn en el ejercicio de 
una prictica reflexiva. 

A MOD0 DE CONCLUSI~N 
Una iniciativa de esta indole pucdc aspirar a 

convertirse en un hito de la educomunicacibn cn cl 
area latinoamericana que ademis dcspeje, con sus 

Habida cuenta de c6ma la inscrcihn de la educaci6n sexual formal en 

los i:urriculos escolar~s de difrrcntcs palm ha convihuido a la favora- 
ble pmgrrsi6n dcl pensamientn, el rrconocimicnta de lus derechus 

indispensables de la pcnona y la elevacihn del nivcl de vida, en cnn- 

mktodos innovadores, el camino de una vincnla- 
ci6n cada vez m6.s estrecha entre la tclcvisi6n y la 
educacibn integral de la sociedad. 

Asimismo, si paises marcados por culturas 
abicrlamentc remisas al reconocimiento dc las 
libcrtadcs scxuales y al fomento de la educacibn 
sexual ya cucntan con cadenas de televisibn quc 
incluyen cstos topicos y logran avances socialcs 
sin apcnas aspirar a convertirse en productos edu- 
cativos scrios, en Cuba, desde la interaccibn dc 
10s divcrsos organismos del Estado, instituciones 
escolarcs y culturalcs, mediante el respeto a 10s 
diversos puntos de vista, que dan cabida a todas 
las opiniones, lo mismo en el medio televisivo que 
en 10s demis foros de debate, aprovechando la 
intersectorialidad y la intcrdisciplinariedad que 
garantice la repercusibn positiva y el uso educati- 
vo del product0 televisivo, podria generarse ese 
salto sustancial que contribuyera a la mejora edu- 
cativa, permitiera el loyo  paulatino de 10s objeti- 
vos legales que garanticen la rcivindicacion social 
y la calidad de vida de las minon'as sexualmente 
diversas, asi como la necesaria clcvacibn del nivel 
dc cducaci6n sexual de toda la poblaci6n, lo que 
constituiria una experiencia paradigmatica para el 
pais y la regibn. 

Iraste con las aim6sloras de alienacihn y el aumento de 10s daiios 
sociales, pismlhgicos y sorn6ticas en 10s paises donde 10s programas dc 
educacibn sexual son vetados (Navarro, Torrico y Lhpcz, 2009). 
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