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EL DILEMA DE UN CUBAN0 ATRAPADO ((EN EL CUERPO DE UNA MUJER)) PROPICIA EL 
ESTUDIO DE LOS OBJETIVOS Y FUNCIONES DE LA COMISION NACIONAL DE ATENCION 
INTEGRAL A PERSONAS TRANSEXUALES Y LA ESTRATECIA QUE DEBE SECUIRSE CON ALCU- 
NOS ORCANISMOS DE LA ADMINISTRACION CENTRAL DEL ESTADO, EL TRIBUNAL SUPRE- 
MO, LA FISCAL~A GENERAL Y LA ORCANIZACION NACIONAL DE BUFETES COLECTIVOS, 
ENTRE OTROS. SE EXPONEN ALCUNAS PROPUESTAS DE SOLUCIONES LECISLATIVAS. 

UN CUBANO ATRAPADO EN EL CUERPO DE 
UNA MUJER 

J R son las iniciales con las cuales identificamos a 
un hombre ciatrapado en el cuerpo de una mujen,. 

JR tiene cincuenta y siete aiios de edad y es natural 
de Calimete, provincia de Matanzas, con treinta y 
nueve aiios de experiencia laboral en el sector meta- 
l~g ico ,  primer0 como obrero calificado y despuQ 
como t6cnico. EstA integrado a1 Cornit6 de Defensa 
de la Revoluci6n (CDR), la Central de Trabajado- 
res de Cuba (CTC), la Asociaci6n Nacional de Inno- 

4 vadores y Racionalizadores ( A m )  y la Defensa - Civil PC).  - - - Sufii6 10s conflictos familiares y sociales clisi- - 
cos que genera la permanente confrontaci6n entre - su identidad de genero masculina con su sex0 
asignado a1 nacer, de mujer, hasta ser diagnostica- 
do como transexual a 10s veintitres 6 0 s  de edad 
(1972) por especialistas del Grupo Nacional de 
Trabajo de Educacion Sexual (GNTES), actual- 
mente Centro Nacional de Educacion Sexual 
(CENESEX). Es el primer caso cubano que solici- 
t6 atenci6n institutional y dio lugar a la creaci6n 

de una comisi6n multidisciplinaria para la aten- 
ci6n a estas personas. A1 llegar a nuestra institu- 
ci6n ya le habian extirpado el utero, por razones 
que no hemos podido precisar, y las mamas, por 
las ulceraciones provocadas tras 10s intentos per- 
manentes de ocultarlas. En 1996 se procede a1 
cambio de nombre en su cam6 de identidad para 
facilitar su integraci6n social. 

Afirma que desea intensamente la cirugia de 
adecuaci6n genital, ccaunque ya sea viejo y en ello 
se me vaya la vida)), para lo cual esta dispuesto a 
firmar 10s documentos legales necesarios que le 
garanticen iiser enterrado como hombre)), si no 
sobrevive a la operacibn. 

Su hermano mayor refiere que desde muy 
pequeiio, mucho antes de iniciar la enseiianza pri- 
maria, trataba de transformar su cuerpo para obte- 
ner apariencia masculina. En su centro de trabajo 
han emitido constancias escritas que valoran su 
conducta, como 6sta de 1984: 

Atiende la responsabilidad de medios bisicos, 
bitbajo de complejidad administrativa que de- 
sempefia satisfactoriamente [...I. Aseguramos 
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que es afable, manifiesta alto grado de compafie- 
rismo, que goza de prestigio, que es una persona 
moral, aunque nos damos cuenta ficilmente de 
que en su personalidad hay algo contradictorio 
[...I. Debemos aclarar que desde su nifiez y 
como mayor despues [en el trabajo] ha manifes- 
tado una inclination bien definida y constante 
hacia las cosas varoniles, a estar dentro de p- 
pos de hombres y vestirse como tal, en conver- 
saciones como hombre, per0 podemos asegurar 
que sin depravaciones morales de ningh orden. 
Es mk,  la mayoria de 10s compafieros y compa- 
fieras obvian el choque de su personalidad v m -  
nil con la de su nombre femenino y le llamamos 
Jose y es como mejor se siente [. . .I. 
En otra carta, de 2004, refieren: 
Su actitud ante todas las tareas productivas ha 
sido intachable, aportando con su expenencia, 
conocimientos a 10s m b  j6venes y el logro de 
producciones con la calidad requerida. Es dis- 
ciplinado, cooperando en las movilizaciones 
para las zafras amcareras, agricolas y trabajos 
voluntaries en el centro. Participa en 10s dife- 
rentes actos convocados por el centro y la 
comunidad. Tiene un gran concept0 del com- 
pafierismo, siendo muy querido y respetado 
por el colectivo de la empresa. 
En correspondencia fechada el 6 de mayo de 

1993 enviada a1 doctor Julio Tejas, entonces minis- 
tro de Salud F5blica de la Republica de Cuba, JR 
expresaba: 

Usted no sabe lo que yo sufro dia a dia por 
mi situaci611, una de las causas en la que 
pienso es que ya yo tengo 44 aiios, voy para 
atris y pienso si me da un infarto y me llevan 
para el hospital y descubren mi sexo, s6 que 
sere causa de burlas y de comentarios sobre 
mi persona y estoy seguro de que van a ir a 
verme como si yo fuera una cosa rara. Es una 
de las causas por la que sufro dia a dia. 
Pienso que si Cuba presta ayuda a otras per- 
sonas de diferentes paises, por que no a mi 
que soy cubano, mi operaci6n no es un pro- 
blema de capricho sino humanitario, porque 
de la unica forma que yo puedo ser persona 
es operindome. 
JR, a1 igual que otras personas transexuales, 

manifiesta sentirse atrapado en un cuerpo que no 

le pertenece. Esto le causa gran sufrimiento y 
malestares clinicamente significativos. La mayo- 
ria vive con un notable deterioro social, laboral y 
sexual, entre otras afectaciones a su propia calidad 
de vida y a la de sus familiares. Constituye un 
importante problema social y de salud, que las 
leyes y las politicas nacionales deben solucionar. 

IA TRANSEXUALIDAD 
La transexualidad es un tbrmino creado por 

las ciencias mbdicas para designar a aquellas per- 
sonas que, por lo general desde su infancia tem- 
prana y a lo largo de su vida, manifiestan su 
indisoluble sentimiento de pertenecer a un genero 
(femenino o masculino) que no se corresponde 
con el sexo asignado a1 nacer, s e g k  la morfologia 
de sus genitales. 

Las personas transexuales expresan el sufri- 
miento constante que les produce la insatisfacci6n 
de sentirse ~atrapadoslas~ en un cuerpo con el 
cual no se identifican y buscan todas las maneras 
posibles de concordar el recinto natural de su espi- 
ritu con las profundas exigencias de su identidad, 
como hombre o como mujer. 

Resulta que las culturas dominantes no admi- 
ten otras variantes de gbnero que no sean las rela- 
cionadas con su funcionalidad reproductiva. Por 
eso se reconocen s610 dos maneras sexuadas de 
existir, en femenino o en masculino, representadas 
por nuestros genitales para obtener la correspon- 
diente carta de identidad. En este esquema de pen- 
samiento quedamos todoslas apresadoslas, con 
limitadas posibilidades para comprender las dife- 
rentes maneras de existir como especie sexuada. 

Si fubemos capaces de flexibilizar 10s con- 
ceptos, de nombrar sin estigmatizar otras cualida- 
des, probablemente las personas transexuales no 
reclamarian, con carbter de urgencia, 10s benefi- 
cios de la cirugia y otros tratamientos que ayuden 
a reacomodar su cuerpo, para finalmente ser reco- 
nocidas dentro de uno de 10s dos extremos. 

No es habitual que se hable acerca de esta 
realidad humana como algo que puede acontecer 
en cualquier familia. La ignorancia y el silencio 
contribuyen a que la sociedad no siempre est6 pre- 
parada para respetar y recibir a las personas tran- 
sexuales como son. Desde muy pequeiios sufren la 
incomprensi6n de su gmpo familiar y el rechazo 
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de la mayoria de las personas en otros contextos ciplinario enwrgado del diagnostico y atencion a las 
comunitarios. La sociedad, de manera injusta y personas transexuales, con una redefinition de sns 
equivocada, persiste en tcrnoldearlos~~, ctrecluir- objetivos y la elaboracion de una estrategia nacional 
10s)) en un cuerpo qne no les pertenece. de atencion integral. 

En 1979. a oroouesta de la Federacion de Actualmente lo comuonen profesionales de la , L .  

Mujeres Cubanas (FMC), el Ministerio de Salud psicologia, sociologia, derecho, antropologia, peda- 
Publica (MINSAP) aurob6 la creacion de un equi- gogia, comunicaci6n social, trabaio social, asi como , 

po de trabajo multidisciplinario para el diagnostic0 
y tratamiento a personas transexuales, coordinado 
;or el Grupo ~ac iona l  de Trabajo de Education 
Sexual (GNTES), que en 1989 devino Centro 
Nacional de Educaci6n Sexual (CENESEX). 

Luego de estudiar algunas experiencias para 
el tratamiento medico y legal de la transexualidad 
en paises que se consideraban avanzados en la 
dkcada del setenta, se elaboraron y recomendaron 
a1 Ministerio de Salud Publica 10s procedimientos 
de atencion, coincidentes con 10s estandares de 
cuidados de la Asociacion Intemacional de Dis- 
foria de Geuero Harry Benjamin, aprobados ese 
mismo afio. 

El trabajo de este equipo ha continuado inin- 
termmpidamente hasta nuestros dias con la aten- 
cion a un total de noventa y dos solicitudes. En 
1988 se practico satisfactoriamente, por especia- 
listas cubanos, la primera y unica experiencia qui- 
nirgica de adecuacion genital a una transexual 
femenina en nuestro pais. Poco tiempo despues se 
suspendi6 la realizacion de este proceder, como 
resultado de un enfoque inadecuado por 10s 
medios de comunicacion social en aquel entonces, 
10s cuales provocaron su desaprobacion por el 
Sistema Nacional de Salud. 

Con el objetivo de lograr una mejor integra- 
cion social de las personas transexuales, se imple- 
mentaron algunas iniciativas en el orden legal, por 

6 lo cual en 1997 se procedi6 a1 cambio de nombre - y de foto en el came de identidad de trece perso- - - - nas. Estos cambios no modificaron en lo absoluto - 
10s documentos registrales de 10s cuales se deri- - van, pues de la interpretacion de la ley siempre se 
ha inferido que 10s organos genitales son 10s que 
determinan el sexo legal. Por tal razon, el cambio 
de nombre y de sexo en 10s documentos registra- 
les es posible solo en aquellos sujetos que se 
hayan sometido a la cirugia de adecuacion genital. 

En 2004 el CENESEX tom6 la decision de reor- 
ganizar y ampliar la composici6n del equipo multidis- 

dediferentes especialidades de l& ciencias medicas 
como psiquiatria, endocrinologia, medicina interna, 
cirugia general y plhstica, ginecologia, enfermeria, 
dermatologia, foniatria y medicina legal. 

En esta nueva etapa de trabajo, mediante una 
Resolution del CENESEX de septiembre de 2005, 
el grupo multidisciplinario creado en 1979 se cons- 
tituye en Comisi6n Nacional de Atenci6n Integral a 
Personas Transexuales, para lo cual redefinio sus 
objetivos y funciones. 

Las funciones de esta Comision son: 
coordinar el desarrollo de la Estrategia Nacional 

de Atencion Integral a Personas Transexuales; 
emitir 10s certificos que acreditan la condi- 

ci6n de transexual de la persona, que podrian 
constituir docurnentos probatorios para 10s 
subsiguientes tramites legales; 

designar a 10s miembros de la Cornision que 
se encargarim de brindar atencion de salud 
especializada a las personas transexuales. 
Los objetivos de esta Comision son: 

desarrollar un protocolo de atencion y trata- 
miento integral de salud para personas tran- 
sexuales, que se corresponda con 10s estindares 
internacionales y las caracteristicas de nuestro 
Sistema Nacional de Salud; 

promover el desarrollo de la investigation 
cientifica sobre la transexualidad. desde 10s 
aportes multidisciplinarios de las ciencias; 

desarrollar campaiias educativas y de bien 
public0 que contribuyan a la comprension y 
el respeto de la comunidad hacia las personas 
transexuales; 

implementar programas de capacitacion y 
sensibilizacion social sobre las personas tran- 
sexuales; 

proponer mecanismos legales que regulen 
el tratamiento integral a las personas tran- 
sexuales en Cuba; 

implementar programas educativos para la 
atencion a personas transexuales y sus familias. 
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La anunciaci6n XXX 12000) 
Acriico sobre ienro, 90 n 130 crn 

Inicialmente, en 2004, nos 
habiamos identificado como Co- 
misi6n Nacional de Atenci6n a 
los Trastomos de la Identidad de 
Genero, pero despues de aproxi- 
marnos a1 estudio de la transexua- 
lidad como realidad social en 
Cuba y en otros paises, pudimos 
confirmar que las personas Wan- 
sexuales reclaman que se les 
consideren hombres y mujeres 
sanoslas y socialmente responsa- 
bles, por lo cual no aceptan que se 
les trate como enfermosias y 
mucho menos como figuras ame- 
nazantes contra el orden social, 
razon por la cual decidimos iden- 
tificarnos como Comision Na- 
cional de Atencion Integral a 
Personas Transexuales (2005). 

La implementacion de la 
Estmtegia, elaborada y coordinada 
por esta Cornision, se ha r e a l d o  
mediante el diilogo y la consults, 
con algunos organismos de la 
Administraci6n Central del Estado, 
el Tribunal Supremo, la Fiscalia 
General de la Republica y la 
O r g d i o n  Nacicmal de Bufetes 
Colectivos (abogados), asi como 
con otganmciones politicas y de 
masas que proponemos que esten 
involucradas. 

Ante 10s impedimentos reales de la familia y 
la persona transexual para solucionar sus contradic- 
ciones y malestares en el imbito microsocial, iden- 
tificamos la necesidad de abordar el problema 
desde una vision mas abarcadora, que trascienda los 
ambitos mhdico y juridico. Por esta razon conside- 
ramos que debe ser objeto de una politica social que 
apele a la responsabilidad que tiene toda la sociedad 
de facilitar la integration de las personas transexua- 
k s  y de educar a la poblacion en el respeto a su dig- 
nidad plena. 

Para evaluar el estado actual de la Estrategia, divi- 
dimos en ires p p o s  el nivel de cumphiento de las 
propuestas asurnidas por la Comision y las entidades 
involucradas: 

a) propuestas en proceso de implcmcntacihn, 
b) en proceso de discusion e implernentacion, 
c) en espera de discusion. 
Presentarh solo algunos de estos compromi- 7 

sos por su importancia y vinculaci6n mas estrecha - - 
con 10s objetivos de la Estrategia. - - - 

Los acuevdos en pmceso de implementacidn =: - 
corresponden al Ministerio de Salud Rblica, el Minis- 
terio del Interior, el Tribunal Supremo Popula, la Fis- 
calia General de la Republics y las siguientes 
organizaciones politicas y de masas: PCC, FMC, CDR, 
CTC, ANAP. 

Ministerio de Salud Publica: 
organizar y capacitar 10s recursos humanos 

para la asistencia e investigation cientifica; 
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dirigir y normar 10s servicios especializa- 
dos para la atencion a transexuales en todo 
el pais, segirn 10s Estindares de Cuidados 
Asistenciales consensuados por la Comision 
Nacional; 

aprobar, por resolucion del Ministerio de 
Salud Publica, las operaciones de reasigna- 
ci6n sexual; 

garantizar 10s recursos materiales que per- 
mitan el diagnostic0 y tratamiento de 10s 
casos atendidos por la Comision Nacional; 

instrumentar la preparacion especializada 
de profesionales y tecnicos del Sistema 
Nacional de Salud en funcion de 10s objeti- 
vos de la Estrategia. 
Organizaciones politicas y de masas: 

contribuir a la sensibilizacion de la socie- 
dad en su conjunto sobre este problema 
social y de salud; 

organizar la capacitacibn de dirigentes y 
funcionarios; 

participar en la realizacion de campafias 
educativas y de bien publico. 
Organization Nacional de Bufetes Colectivos: 

brindar servicio de asesoria y represen- 
t a c h  alas personas transexuales que lo soli- 
citen, mediante convenio firmado entre el 
CENESEX y esta organizacion. 
Las propuestas en proceso de discusidn 

e implementacidn corresponden a1 Ministerio de 
Justicia y a 10s ministerios de Educacion y de Edu- 
caci6n Superior. 

Ministerio de Educacion: 
introducir en el Programa Nacional de 

Educacion Sexual en la escuela 10s temas 
relativos con la identidad de genero (en pro- 
ceso de'implementacion); 

pautar normas educativas institucionales 
contra cualquier forma de discrimination por 
estereotipos de genero, orientacion sexual, 
identidad de genero u otra expresion trans&- 
nero, que pueda provocar la desercion esco- 
lar de la persona rechazada (en proceso de 
discusion). 
Ministerio de Educacion Superior: 

capacitar 10s recursos humanos en 10s cen- 
tros de educacion superior con programas de 
educacion de la sexualidad; 

estimular el desarrollo de la investigation 
cientifica en temas relacionados con la edu- 
cation de la sexualidad con enfoque de gkne- 
ro (en proceso de implementation); 

pautar normas educativas institucionales 
contra cualquier forma de discriminaci6n por 
estereotipos de genero, orientacion sexual, 
identidad de genero u otra expresion transge- 
nero, que pueda provocar la desercion esco- 
lar de la persona rechazada (en proceso de 
discusion). 
Las propuestas en espera de discusion co- 

rresponden al Ministerio del Trabajo y Seguridad 
Social y otras organizaciones politicas y de masas 
como UJC, FEEM y FEU. 

Ministerio del Trabajo y Seguridad Social: 
implementar facilidades de acceso a1 em- 

pleo de personas transexuales con el aspect0 
fisico que se corresponds con su identidad de 
gknero, aun cuando no se hayan realizado 10s 
cambios solicitados en 10s documentos regis- 
trales; 

establecer normas que garanticen el respeto 
a la dignidad plena de las personas por su 
orientacion sexual e identidad de genero; 

capacitar a dirigentes y funcionarios en 
temas de educacion sexual. 
Organizaciones politicas y de masas: UJC, 

FEEM y FEU: 
contribuir a la sensibilizacion de la socie- 

dad en su conjunto sobre este problema 
social y de salud, asi como participar y apo- 
yar el desarrollo de campafias educativas y 
de bien publico; 

capacitar a dirigentes y funcionarios; 
organizar y extender a todo el pais la forma- 

ci6n y atencion a promotoresias juveniles de 
educacion sexual. 

PROPUESTA DE SOLUCIONES 
LECISIATIVAS 

En el aiio 2004 el CENESEX envi6 a la 
Federacion de Mujeres Cubanas y a1 Comite 
Central del PCC, un informe con la primera ver- 
sion de esta estrategia para su consulta y autoriza- 
ci6n de iniciar el proceso de presentacihn y 
discusion del documento ante organismos, organi- 
zaciones y entidades involucrados. 
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