
"... La relacion 

de pareja es, 

ni mas ni menos, 

el domicilio 

donde se 

encuentra lo 

sublime y 

lo 'inaudifo, 

la gloria 

y el infierno" 

I estudio de  la violencia como pro- 

blema social y sus difercntes mani- 

fcstaciones, ha sido cn los filtimos 

I atios un tctna dc  gran intcrts para 
numerosos investigadores. Constituyc una 

de las afectaciones mis severas quc ha 

venido azotando a la humanidad. 

Las distintas formas de expresihn indi- 

vidual y colectiva, 10s factores que la origi- 

nan y las consecuencias sociales que gene- 

ran, hacen de ella un fenhmeno complejo. 

Se estima que la violencia t ime un 

caricter cambiante en funcihn de  la dini- 

mica del poder y de la distribucihn de  roles 

y rccursos; cs por ello que pucdcn cstable- 

ccrsc'difcrcn~cs tipos dc violcncia. 

La violencia Familiar ha sidu entendida 

como: "todo acto que se cumete cn el sena 
dcl hogar por unn dc sus micml~ros; que 

p&judica la vida, cl cucrpo, la intcgridad 

psicolhgica y libcrtad dc otrns ~ c m b r o s  de  

h a ,  no s61o gravcmcntc, sino tatnbidn en 

otros grados, es decir moderada, lcve y 

sutil".(lZ) 

Las investigaciones setialao que la vio- 

lencia conyugal es la forma mis frecuente 

de  violencia intrafamiliar. E una pro- 

blernitica tan exrendida como oculta. 

Existen muchas razones pnr las cuales 

tantn la v ic t im como el victimario inten- 

tan disimular y ocultar la situacih de  mal- 

trato. Es por eso que shlo cuando la violen- 

cia provoca grandes datios fisicos o psiqui- 

cos, el fenhmeno se vuelve visiblc para 10s 

dcmis. Gracias ,I] reconocimieoto del pro- 

blcma, sc han incrementado las acrividades 

cicntificas sobre este aspect0 de la familia 

hasta hacc poco ignorado. 

A pcsar dc  las buenas intenciones, cuan- 

do un hombre y una mujer deciden iniciar 

una relacihn marital, la relaci6n puede con- 

vertirse en un "infierno" si se usa la violen- 





edad, scxo, color de la picl, nivel dr 

escd:~ricl:~d, ticmpo de relaci6n de 13 

pare,ja, situacihn ecun6mica, rcligi6n y 

:~lcoholismo. 

Material y m6todo 
Sc utili7,:1ron 41 parcjas quc asistieron ;I l a  

Consulra dc Or i rn tac ih  y Tcrapia Scxil:~l 

de la prnvincia de H o l j i h  Sc oht~lvl l  r n  

este marco l o  cnopcr:lei6n ni8xinia dr  lo!, 

cilnvuges. Para I:I seleccih dc la mllrstr:l 

110 se tomaron en cucnta los trasmrrrnh 

sexudcs cun el fin de asocinrlns a la pre- 

sencin o no dr l  fenhmcno dc la violcncia. 

Se utili%il el niC-ti~do d r  1;1 cncucsrn. 

RESULTADOS 
Y DISCUSION 
Violencia conyugal 
de acuerdo a1 sexo 
De las 41 parejas q l ~ c  i'ucinn encuestxlas. 

38 ejercieron viole:icia conyugd, It] clue 

represento ~192.6'6. %lo cn ~ r c s  percjas IIC 

huhu violencia pot parre dc alguno dr  SIIS 

rniernhros. 

Se revela, con In prcscncin dc estr hi,- 

meno, In destrucci6n dc quc son nI!jerrls 

los ,micmbros de 13 parcja, aspect11 ijw 

repercute ncgnrivnmente no s6lo c ~ i  la rrla- 

c i h  enrre ellos, en la calidad dc sus i' '111~11- 

lus, sinu tanihi6n en quicncs i t i~cr~cr i lan 

rnis cercn dc amhos, como los Iiijlls. 

Difercnciando In violencia c l ~ n y u i ~ ~ l  

por gCncro, sc cricnntril clue tle un ror:tl 

de 41 micmbros d r l  sexo mssculino, 

35 mniiifestnron rsrr  fendmeno psra rin 

85.4% y dc 41 niiemhros tlel scxo h e -  

nino, 32 la rmplcnro~~ p:m un 78%. I% 
indica que 111s Iwmhres us;lron cn mayor 

111cdid:i I:] vinlenci:~ respecto a !as m j e -  

rcs, ~ i q u e  rio es rmi t in r :~ lk  la difcrcn- 

cia, III cu:d ilorn:~ la orencicin porquc his- 

tiiriiamenrc el sexo rcmenino sc ha prc- 

scnr:~do mfis como v i c t i m  q i ~ c  como vic- 

timario, sin cmliargo, sc clllsrrw en es- 

10s C ~ S O S  quc cllas t ;~rnl~i tn rn;~lrr;it;lrun 

a 10s lioml~rch. I V i r  p w d r  es tu  rclacio- 

nadn con el prntagllnismll de I;( rnujer en 

10s illtilnos anos cn clue h;~ irlu ;dquirizn- 

clo ~nds jcrerqui:~ y :~nroridad denrro dcl 

liogar. 

La rnujcr sc li:~ lil~er;~do paulatinnmente 

tle :~racluras cconi,rnic:~s, socinles, y por 

r m o ,  cony~~gales, :Iunquc nu rotnlmente. 

Han disniinuitlo ];IS depcndencins que In 

colocalm en un papel m:ls plsivu y role- 

mnre, W.;I ul~icarla :ictu:~lmenrr en una 

1111sici6n mJs dcrcnsiva, lo qrle no dehe 

impics~r ~irccs;~ri:~n~cri~c. cl IISO de I:I vio- 

lencia. L k  ser ;~si no ccrnstituyr un inrlica- 

dnr de progrescl Temcnincr, del~iclll 21 qile no 

sc tmra dc ijiu:~lar la violenci:~ en mhrls 

scxos. N o  s r  jusriTica dc ninglin IIIII~II SII 

uso. Ksto s6l11 1lev:rrh 3 pcrpctllar el pro- 

Violencia psicol6gica 
Ikr  tipo tic violencin fue el quc mayor 

compurt:~mienro alcanz6, rcprcsclitadn en 

un 82.9%~. 
HI 78.0% fuc ellipleado hacia la mujcr y 

el 81.6%) liacin el liombrc.- 

Anibos c6nygcs fucron protagot~is- 

r;~s del nbuso psicol6~ici1, oitnilrle :~Ijio 

mayor su empleo por el scxo femc~lino. 

1,;1 mujer se nuxilia dc cstc ti1111 dr  m:~lrl-:i- 

to porquc dc   no do gcncml cI h11111lxc 1111 

le permire ejercer otras-lorinas de virllrn- 

cia. Ademis el ahitso psici~lligicl~ st. eonsi- 

dera el mis aceptado sncialmrnre, exisre 

el criterio cornfin dc que cs menos d:~fii- 

nu e incluso desde punlo dc visra legal es 

el quc mcnos ilnplicaciiln pr~see. [,:I ~nujer 

cuenra con mcnos Tortalcla Fisica quc el 

hombre; i-stc Cltimo pucdc utilimr sus 

atriburos biolligiros quc lc fi~cilitan form:~s 

dc maltraro dc m y o r  conriotaciiin. Ellas :I 

la vez que pudieran scnrir icnior, pc~scen 

~iienos recursos y :lienos posihilihadcs d r  

ahuso, por lo clue acuden mis s la violcncia 

psiculhgica quc a otro tipo de violcncia 

cunyugal. 

L a s  tiurm:~s dc ninni~estaci61i dc la vio- 

lenci:~ psicolGgic:~ mis ernpleada por las 

homhres t'ueron los insultus, reprochcs, 

desprecios y ;lmen;lz;ls, mielmas queen las 

rnujercs prrrlr~rninarun los griros, repro- 

chrs, silenciils prdong:~dus e insulros. 

lil r c c m n  psicolilgici~ que mis crnple:~. 

run las imtjcrcs l'11cro11 111s griros y es el 

i l~ i ico intlicador quc prcdon~inil solire 111s 

liomhrcs. Algun:ls formas q ~ i c  cllos ernple- 

uron I tndr'~tarlas psicolil~icamcnre 

ricnen tendenci:~~ :I rcpcrcuh tlc motlo 

rn5s ncgarivo. 

Sc potlri:~ eonsitlcrar que 1111 clcsprccio y 

un:l :lmcn:ii.:~, indcpciidicntctncnrc dc su 

r l~ntrnic l i~,  pucrlcn tcncr ercclos :n6s dafii- 

nos tludlos jiritos. En cspeci;~l la eniennza 

irnplicn i~itimidat.iOn, el anuncio de que 

:djiu riesgosir pitetlc succdcr, pol- r:lnro, cs 

W;I pi~srsihn 1i:lci:r l a  o m  persona con cl 

Tin dc sr~mcrcrl;~ o t l rh lc~ i r l :~ .  Gr im, sin 

crnh:~rgi], signiric:~ alzar I:I v w  para llaniar la 

:~~cncii,ri sohrc algo, lo cual ticnc 1111 cafiic- 

tcr 1n5s circunsmcial, no dcja larerite el 

postcrior datio q ~ ~ c  p d c  incluso ser 

mayor. .Uo y i c r c  dccir i p e  no s a  daAino 

CI grit11 o IIIK no consrir~~y:~ un:l forrna dr  

m ~ l r ~ t n ,  sirio q ~ ~ c  t i m e  rel~ercusionrs 

n~cnlrs giavcs. IKste res111t:tdrl r s  coherelire 

con lo 1111eya se n~er~ciomhha ;Icerc;l dc In 

' l s~~per i i~r i~ l ;~d clrl h m l ~ r e  sohre la mojer", 

Violencia fisica 
El m : ~ l r ~ ~ t o  Ksico file cjcrcido por 17 parc- 

j:cs, p:ir:l un 41..5%,, lo quc inclica quc varias 

parcjas ur i l i zm~n csrn Tnrmo dc violcncia 

cn su r&ih:i. A tlifcrcncia dc I:i violcncia 

psicoli,gica cn cstc caso los Iiotnbrcs fucron 

m:is vialentos quc 1:ts mujcrcs. Estc clomi- 
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nio dcl scxo masculino ticnc su nrigcn c n  la 

culture patriarcal que  ha esrado d c t c r m -  

nando a travds d c  los a h  el Sunciona- 

miento d c  la pareja, las relacionesde g h -  

ro, quc sitha tradicionalmentc a1 h o ~ n h r c  

colno el m i s  Suerte y a la  mujer conio la 

m i s  debil. 

Esras posiciones extremas y siempre 

desventajosns pum Ins niujcrcs sc I'm mo- 

dificado en nuestro pais con 111s c;lmbios 

saciales y liurnanos, pero no 10s necesarios. 

lh csta situscihn todavia la niujer sc  man- 

riene crrmo victiln:~ nfin cuandu un por cien- 

to de  ellas actunron como maltratadoras. 

En lus hombres predorninaron forrnns d e  

violencia lisica romo: crnpujoncs, tirar ob- 

jctos y hofctadas. ],as r n ~ ~ j c r r s  empienrim 

IXW m : ~ l r r ~ r ; ~ r l ~ r s  a cllrrs 111s cnipujnnes y ti- 

r:Ir o l ) j c .~~~s .  1,os lionihrcs ilsarnn forrnas mis  

\:~ri:~d:~s d e  :~husu lisico que las mujercs. 

L3s ~iianil'estaciolics d c  violcncia lisi- 

en que utilizarun [;IS parcj;~s no son jus- 

tific:ihlcs, pcro es  i n i r r t n t e  desr:~car 

q m  las perpetradns no Sucron de  las 1nis 

atropcll:ldoras. 

,Violencia sexual 
I,# violc'ncie niriios us;~da por los chnyugcs 

file la sexual (29.3%), d e  ellus el 25.3% h ~ c  

ejcrcida por e l  hombre y cl 5.3% por la 

mu,$. 

Rxistc evidente desigualtl;~d en el cum- 

portamiento del liialtrato d e  tipo sexunl e n  

arnbos gdncros. La mavorin d e  las victi~iias 

tle la violencia sexual son ellas. La prepon- 

derancia del hombre sirtire I:I rrwjer llega 

h a m  el p la~ io  sexual, d m d e  se  ha11 consi- 

derado m i s  las demandns rlel sexu rnasculi- 

no que Ins dcl kmenino .  Muchns veccs Ins 

mujeres ceden ante  lus deseos d c  su pare- 

ja, accprsndo dcsdc unn caricia liasta una 

penetracihn. 

Kn los Iir~mhres descrihen m i s  diversi- 

dad c n  las Cormas d c  ahuso scxual que  c ~ i  

I:IS ~ n u , i r e s ,  :lunclue vale considernr que  

destle el punto dc vista hiolilgico las dife- 

re~icias d e  ginero hacen q u e  10s recursos 

cmpleados por ellns sear1 niis varindos. 

zi, S I ~ I I , ~ ( ; ~ Y  so(:wmr) 

Arroja rcsultados importnntcs el hecho 

tle clue 10 penc t rnc ih  vaginal hays alcanza- 

rhr elevxla m:~nifestacihn. D e  12 parcjas 

donde hubo viole~icia scxual, fu r  ejercido 

es te  tilm d r  nhuso por seis micmhr~ls del 

scxo masculino y la penerraci6n d e  tipo 

:ma1 por d m  del mismo sexo. 

Te~i iendo  e n  cucnra que  esros dus in- 

dieadores srrn exclusives d c  Ins htrni- 

hres c o ~ i t r : ~  las m j c r e s ,  e s  necesnrio con- 

sitlerar clue w a s  fr~rmas d e  maltreto son 

mucho m;is dahi~ias  a u c  el resto de  13s 

ci:u ncrt:~l~les c n t r e  i i  c r  y unn 

petictraciirti vaginal y :~n;~l .  Cunlquicra dc  

los dos illtinios recursos cicrcirlos sin cl 

c o m c n t i ~ r i i c ~ ~ t ~ ~  d e  I:ls niujercs ronstiruyen 

Ins rortn:is tnds bcstiales d e  es te  tipo d c  

duminacihn. 

Violencia conyugal y 
diferencia de edad 
I4 grupn d c  par+ niis violcnto fue aqurl 

e n  que  sus miembros tenian uno diferencia 

d r  erlad nienur d e  5 aiios. Es tc  grupir fue  el 

que  mayor prcvalcncia d e  viirlencio conyu- 

#dl :ilc:~nzh. En un segundo ortlen I t :  corrcs- 

pmdii,  a las pare,i:~s q u i  su edad diferia 

en t rc  5 y 9 ahos. y el grupo menos violento 

hre aqucl c ~ i  el clue la  tiikrcricia de  edad 

en t re  cllos rue d c  10  nos. 
La violencia coliyugal sc  encontr6 cti 

todos los intcrvalos de  e d i d ,  por 111 q r ~ e  st: 

puetle tlecir que  la virrlenci:~ cu~iyugal 

~ L I C ~ C  aparecrr sin tenet  neccsariamente 

;1sociaci6n con csta variahlc. 

Violencia conyugal 
y alcoholismo 
L k  Ias 41 parejas encuestadas, e n  cuatro se  

encuntrh presencia d e  consunio excesivu 

d e  alcohol, es decir, d o ~ i d e  al nielios un 

mienibro t e~ i i a  adiccihn. Vale aclarar quc  

en la cuatro parejas fue el sexo masculinu 

el protagonists d e  es te  consumo. L k  a t a s  

parejas, tres maiiifestwron el i ~ s u  d e  la vier- 

Iencia para un 75%. 
KI grupn d r  par+ en que no rxistiir 

presencia d e  alcrrholismo pnr parte cle nin- 

guno d c  Ins rnicmliros, result6 ser cl m i s  

violcnto, niientras quc el grupo mcnos vio- 

lento rue cl quc al mcnos LIII micnibro t e n h  

el IiAbito dc  ingcrir bchidos nlcohhlicns. 

1,os resultndns :~lcanzados dcrni~estr:i~i 
q11e el fenhmcnri de  la violencia no necesa- 

riamente esrh xs~)ciatl~r a In adicciOn al alco- 
hol, 1 0  cual c~rrrirlmra I I I  clue se  crrnoce en 

otros cstudios acercn d r  le presencia d e  
violcncia cn fomili:rs a p u r j a s  donde nin- 

gill1 micnil~ro colisurne nlcolirrl. 

Violencia conyugal 
y rcligi6n 
Ik rural de  parejas encuestodas, st. encon- 

tr6 que en II de  ell:is existi6 al menus un 
. . 

rriirmbru re l~g~uso,  de  lus cu:~lcs 10 ejercic- 

run violencia para un rJO.O%. Las parejas 

mis  viole~itas fueron aquellas e n  que nin- 

gill1 niie~iibrn era religiose. D e  esra manera 

f i~crun Ins que mayor prevalencia de  violen- 

cia cnnyugal alcanznron, niln cua~ido el por- 

cenrajc no ofrecih grandes diferencias res- 

p e c t ~  "I utra grupo, el cual tuvo una rnani- 

festacihii de  violencia signilicativa. Con es- 

t e  resultado se  reconocc que la rcligihn no 

esruvo asociada al ejercicio dc  la vinlcncia. 

151 los dos grupos liuho aka prcscncia d c  

r s t e  fenrimeno. 

Violencia conyugal 
y color de la piel 
D c  las 20 p:~rt.jas compuestas pur niiern- 
bros de  ctrlur lil;lncu, el  95%) ejercih la vio- 

Icncia. IUr cuatro parejas e n  las que  ambos 

Sueruri nrgr ls ,  el coniportaniiento f u r  d r  

un 75%: Ikl total tle 17 parejas rnixtas 



(cornpucwas pnr ~ ~ n n i i e n i b r o  1il;lnco y ~ I I  

iegro) la violcncia dcnnri,  1111 94.1%. 

El grupo d e  c6nyugcs corisitlcl:~do conio 

el m8s violento fue aqucl cn q ~ l c  mnlrns 

miembros filerun d e  color hlancn. k;l por- 

centaje de  vil~lenci:~ en c s t r  gnlpo d c  parc- 

jas mantuvouna difcrerici:~ poco ;lpreriable 

en compaucihn con las parcj:ls r i ~ i x r : ~ ~ ,  las 

cunles :llcanz:rn)n t : i rnbih I I ~  c l rv:~d:~ 

mnnifcstacii ,~~ d e  viulencia. 1,as parcjas 

cuya composici6n racial hte nql-a,  sc  con- 

sidersro~i los lncnos violcntos. 

En general, la riolencin conygnl  cstrlvll 

p r r s rn te  en rodlls los grupos nicialcs, In 

cual coincide con esrudios rcalizndos e n  

otros paiscs quc  rcficrcn q w  el hecho rle 

que  los negros tcngan rntiyor incidcmci;~ en 

10s actns del icr iv~s,  esro 1111 ticnc grnti tras- 

ccndcncia. l l acc  pcnsar ciitonces quc  I:! 

violencia puede aparecer tnnm e n  blancos 

corno en negros. 

Violencia conyugal y tiempo 
de relaci6n 
Los grupos d c  parcjns mds violenti~s fi~eron 

aquellos en quc sus miernl i r~~s Ilcvalxnn 

entre  tres y ocho a h  y 15 aims 11 mis.  

Precisamentc estos intcrvalos c~~inc i i l cn  

respectivarnente con la etapa c n  clue las 

parejas arriban a la paternidad y rnaterni- 

dad, extrndit.nduse asi a la familin, y la 

e c a p  tie est:~biliz:~cibn e n  que  los miem- 

bros sc  cticucntran l~usc ;~ndo  equilibria 

entre  sus aspiracicrnes y lirgr~ls. 

El grupo d e  pnrcjas en quc  sus rniem- 

bros llew~ron enrre  nueve y 14  aAos rcsillti, 

ser cl m e n i ~ s  violenro. D c  niancra gcncral 

r s t e  fcn6mcno se  presenri, en rodos Ins 

periodos d e  relaci61i d c  la parcja en mis  dc  

un 50% sin distinri61i del ticmpo d c  u n i h  

ni d e  sus t.:lrras es[~ecific;~s. 

Violencia conyugal 
y nivel de escolaridad 
La violencia tuvo un comportnmicntil 111ii- 

yor en los grupos d e  nivcl alto y en los tlr 

nivel hajo. Las parejas quc  miinn u ~ i  riivcl 

mixto(criandd uno de  10s niiembros alcan- 

zara un nivel diferente o o m ) ,  aunque no 

fueror lss mds v i n l e n t : ~ ~  ruvieron on por- 

cent;~je elevado d e  violcncia. I,o ~nisnio 

s ~ ~ c e d i i l  con las parejas d e  nivcl mcdio. 

Lo violcncia coriy~~gal rsruvo presence 

en ~ O ~ I I S  10s ~iiveles escnI;ire~; en cstils 

casos cl factor csculorizilciiln no 3e cc~rreln- 

c i r m  con el problems. 

Violencia conyugal 
y situaci6n econ6mica 
[,as p:~rej:~s con 1111 in,qcso pcr cnpitn clitrc 

100 y 90 prsils y entrc  200 pesos y m.is Sue- 

rim [:IS quc  niavor vitr!erlci;~ nl:~nifesr:~ron, 

dado cn 1111 100% l,as perejus con un i n ~ r c -  

so per capita nicnor d c  100 lpcsi~s ejercic- 

rim la vii~lenci:~ eii un 842%. 

A pcsar tlc cxistir g r ~ ~ p i ~ s  nids o menos 

violc~l t i~s ,  el lierhn d c  la violcncia cnnyugal 

estuvo prcscntc d e  un:i II irrr:i fnrm:~ en 10s 

tres grllpus, e s  decir, liubo perpetrados y 

jierpctradorcs cn t i d i ~ s  111s rsrrxtos soci:~les 

y cc11116rnici~s. 

Conclusiones 
1 .  I,:I violcncia cclny~ig;~l es elev;~do e n  

13s lurejns qoe  asiscicron a la consul- 

t a  d c  O r i c n r d m  y Ter:lpia Sc- 

xual, conio t a m h i h  10 fu r  el porcent:l- 

je de  violenria cruzada prcserite en 

10s rnismos. 

2. Existe u11 discreto predominio d e  la 

vinle~ici:~ conyugnl en el scxo rnasculino 

con relacihn al sexo ~cmenino .  

3. E n  amhos scxos exisre 1111 predominiu 

ni:~rc:~do d e  la violcncis psici1l6gica 

scg~licl:~ tle 1:1 fisica y la sexual. 

4. Las tni~jcres cjcrcieron I:I violenci;~ psi- 

ctllhgica e n  mayor ~ n c d i d a  quc Ins h rm-  

bres, niientras clue los hombres supcra- 

run a las rnujcrcs en el uso d e  la vii~lcn- 

cia fisica y sexual. 

5. 1,a violcncia c o n y ~ ~ g t ~ l  rstuvo presente 
sin d i s t i n c i h  d e  rcligihn, alcoholismo, 

nivel cultural, sit~~nciilri  ec11n61nica, 

color d e  1;1 piel, difcrencias d c  cdad y 
ricmpo dc  r c l a c i h  d e  I:I pareja. 

Recomendaciones 
I .  Re:llizar el  estudio d c  vinlcncia conyu- 

gal a nivel pohl:~cional con vistas a csti- 

mar el cotnportamientu d c  cs tc  fen6- 

I ~ ~ I I I I  en  I:I polhcihn abierta. 

2. I i i r  S I I I ~ I S  :~dccu:dns con el 

iihjcrivu d c  esplurnr bas causas v consc- 

c u c n c i : ~ ~  rlc 1;1 violtnci:~ cony~~ga l .  
3. Por lo simple v pidc~icn quc  result6 la 

n i e t i r h l ~ g i ; ~  r r ~ i l ~ l e : ~ d : ~  en el abordaje 
d r  la v i l l l e~~c i :~  L . I I I ~ ~ I I ~ : I ~ ,  sc xugierc SLI 

ernpleo en la renli~,icih~i d c  Su~uros 

c s t ~ ~ d i o s  quc i ~ l ~ c ~ r d c ~ i  C I  LCIIIB. 
4. I~stablcccr  planes dc  a ~ c ~ i c i h ~ i  y a y ~ d a  

i n l c p l  a ];IS l,;~rr,j:~s I I I K  cilnviven con 
la vi~llcnci:~ 0 

. . 


