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LOS TRASTORNOS MENSTRUALES SON UNA DE LAS PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA O DE
URGENCIA EN SERVICIOS CLINICOS; Y LA HEMORRAGIA UTERINA DISFUNCIONAL, UNA DE
LAS IRREGULARIDADES MENSTRUALES DE MAS INCIDENCIA EN LAS ADOLESCENTES.

| ciclo menstrual normal ha cambiado en el

curso de los siglos, dependiendo de las modi-
ficaciones en el patron reproductivo v el estado
nutricional de la poblacion.

El debut del sangrado menstrual, definido
COMO menarquia, marca una etapa importante en
la madurez biolégica durante la pubertad.

_ En el Programa Nacional de Atencion Integral

a la Salud de los Adolescentes se mencionan los
trastornos menstruales como una de las primeras
causas de consulta o de urgencia en servicios clini-
cos de primero y segundo nivel.

Diversas alteraciones menstruales, ya sea las
que inducen aumento en la cantidad o frecuencia o
las que se presentan cgmo episodios infrecuentes e
irregulares se observan en la adolescencia y pue-
den impactar la calidad de vida de las pacientes,
con repercusiones significativas en el ambito
reproductivo y metabolico.

Por esas razones podemos afirmar que los
trastornos menstruales constituyen un problema
de salud putblica y requieren un enfoque mas inte-
gral en aspectos preventivos y curativos en la
etapa de la adolescencia.

Aproximadamente la mitad de todas las ado-
lescentes tienen periodos irregulares durante el
primer afo después de la menarquia. Estos perio-
dos irregulares pueden persistir hasta cinco anos
después de la menarquia en 20 % de estas adoles-
centes. La principal complicacion es la anemia,

que puede ser severa y raramente tiene consecuen-
cias fatales.

PATRON MENSTRUAL NORMAL

La Federacion Internacional de Ginecologia
y Obstetricia considera el patrén menstrual normal
entre tres y cuatro dias, aunque fluctia entre dos y
siete dias. El intervalo entre menstruaciones es de
veintiocho dias, considerandose como limites de
veintiuno a treinta y cinco dias.

El volumen de sangre menstrual es de sesen-
ta a ochenta mililitros; no obstante, se consideran
normales los rangos de sangrado entre cincuenta y
ciento cincuenta mililitros. El aspecto de la sangre
es r0jo oscuro incoagulable.

En la practica médica se utiliza un grupo de
términos para hacer referencia a las diversas alte-
raciones del ciclo menstrual, que requieren preci-
s1on por la frecuencia en que son diagnosticados.

Segun Schiavon (2000), las alteraciones mens-
truales mas frecuentes son:

* oligoamenorrea: episodios de sangrado

infrecuentes, irregulares, con intervalo de

mas de cuarenta dias;

» polimenorrea: episodios frecuentes pero

regulares de sangrado uterino, que ocurren a

intervalos menores de veintitin dias;

* menorragia; sangrado excesivo, tanto en

cantidad como en duracion, que ocurre con

regularidad y es sindbnimo de hipermenorrea;

Ano 12, No. 32, Diciembre de 2006 {\

~>
|

5558155






