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LOS TRANSEXUALES RENUNCIAN A LA INTEGRIDAD DE LOS CENITALES CON QUE NACIE- 
RON; TRANSGREDEN LAS ((FRONTERAS NATURALESN ENTRE LOS SEXOS; SON UNA BURLA 
A UN HECHO ETERNAMENTE DETERMINADO: LA EXISTENCIA DE DOS SEXOS; EXPRESAN 
QUE EL CUERPO CON QUE NACIERON SOLO RESULTA U N  ENCIERRO Y QUE SU SEX0 ES 

E ntrar en contact0 con 10s transexuales no deja 
de sorprendernos. Nos llena de consternacion 

y quizas de un poco de disgusto. ;Por qui ocurre 
esto? Una persona con un cuerpo masculino ana- 
tomicamente normal afirma que es mujer, una 
mujer atrapada en un cuerpo de hombre; o una 
mujer en nada diferente a las otras, nos dice que 
odia ]as caracteristicas femeninas de s3 cuerpo y 
que no descansara hasta el dia en que lo transfor- 
me en uno del sexo masculino por medio de hor- 
monas y cirugia. Los transexuales transmiten 
sentimientos y emociones totalmente ajenos a 10s 
nuestros, en ocasioues alarmantes, relacionados 
con la renuncia a la integridad de 10s genitales con 
que nacieron. Los transexuales transgreden las 

4 ((fronteras naturales)) entre 10s sexos. Son una - burla a lo que parece ser un hecho eternamente - - - - determinado: la existencia de dos sexos. En 10s - - momentos de sufrimiento, como la phrdida del - 
padre o de la madre, la pareja o un hijo, somos 
capaccs de compartir el sentir de 10s demis. 
Sabemos el significado del dolor para esas perso- 
nas y tratamos de consolarlas. ~ s t e  no es el qaso de 
estos seres humanos que nos comunican que sus 
cucrpos niegan su identidad real, que el cuerpo 
con que nacieron no es mas que un encierro. Como 
dijera un transexual: crScntia quc mi cuerpo era 

una prisi6n. No habia ventanas. No podia encon- 
trar la llave; no podia salir; no podia respirar.)) 

Ser mujer u hombre son categorias naturales 
para nosotros. Todos siempre contamos con estos 
dos polos opuestos; tenemos a nuestra madre y a 
nuestro padre, tenemos a nuestro esposo y esposa; 
a nuestros hijos e hijas. El significado de la divi- 
sion de la humanidad en dos sexos va m b  alla de 
lo ef6tico y de la sexualidad. Podremos olvidar 10s 
detalles sobre quien nos sirvi6 en una tienda o una 
oficina, pero siempre seremos capaces de recono- 
cer si fue un hombre o una mujer. Todos recorda- 
mos la molesta situaci6n en la que no podemos 
reconocer de inmediato el sex0 de la persona con 
la que estamos tratando, no porque estemos intere- 
sados er6ticamente en esa persona, sino porque 
nos hace sentir incomodos, incluso incapaces de 
relacionarnos con ella. Conocer si nna persona es 
mujer u hombre, es aparentemente fundamental en 
las relaciones humanas. 

Lo anterior puede ser una reflexion sobre 
nuestras respuestas inmediatas, pero puede ser aun 
un problema cuando lo enfocamos desde el estu- 
dio de la transexualidad. Si tratamos de darle sen- 
tido a la existencia de dos sexos, sus roles 
totalmente distintivos vienen de inmediato a nues- 
tras mentes y nos llevan a pensar que la mujer y el 
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hornbrc son seres biologicos totalmcnte difcrentcs, 
en polos difcrentes, sin superponersc. ~ s t c  parecc 
ser el orden natural y, para algunos, el orden divi- 
no: ((EI entonces creo al hombre y la mujcrn, como 
puede leersc en el G6ncsis. Creemos que las cate- 
gorias de hornbrc y mujer son tan fundamentales 
en la vida en la Tierra que la naturaleza procura, 
con cierta garantia, que scan seguras. Estas catego- 
rias resultan tan vitalei que no pueden dcjarse a la 
casualidad, pues nuestra existcncia como seres h m a -  
nos sc constmye a partir de &stas. Experimentamos 
nuestra feminidad y masculinidad como categorias 
naturales que no podemos trascender. Estamos 
satisfechos o node ser hombre o mujer; resulta asi 
de sencillo. 

Los transcxuales expresan un deseo que va 
en contra de nucstras mas basicas ideas acerca de 
la existencia humana: forzar su existencia como 
mujer u hombre. 

La mayoria de 10s transexuales recuerdan que 
su problcma de identidad comenz6 temprano en sus 
vidas. Sin embargo, no resulta evidente para muchos 
de cllos la perception de verse a si mismos como 
miembros del otro sexo. Tienen sentimientos de 
angustia a1 ser totalmente diferentes a 10s individuos 
del mismo sexo. Prefieren jugar 10s jucgos del otro 
sexo. Comienzan a vestirse con ropas del otro sexo 
desde edades tempranas, no por diversion sino como 
expresion del sentido de pcrteneccr al scxo quc no les 
corresponde. Lo hacen en gran secrcto: se sienten 
culpablcs y avcrgonzados. Su juventud se ve afecta- 
da por la enajcnacion y la soledad. Con el ticmpo tcr- 
minan descubriendo quc no pertenecen a su sexo y 
que serian mas felices si pertcnecicran al otro. 

Con el advenimiento de la pubcrtad sus pro- 
blcmas cmpeoran. Durante esta etapa las hormo- 
nas producen cambios en sus cucrpos que no 
dcsean; manifiestan el sexo a1 que no pertenecen. 
La expresion de la madurez sexual (menstruacio- 
nes en las muchachas y las eyaculaciones y erec- 
ciones en 10s muchachos) son experiencias 
horrorosas quc se suman a su desesperanza. Con 
una mezcla de ansiedad y gozo las y 10s adoles- 
centes comparten la sensacion de pasar por la 
pubertad con el despertar de las sensaciones eroti- 
cas. Los transexuales jovenes no sienten lo mismo, 
porque todo lo que les sucede es erroneo. Sufren 
de trastornos en su aprendizaje por su descontento 
y el alejamiento de sus grupos etarios. 

No son capaces de relacionarse eroticamente 
con las personas por las que se sienten atraidas; cl 
ctcuerpo equivocado), se lo impide, un cuerpo que 
sera malinterpretado por 10s demhs. 

A medida que envcjecen buscan formas de 
enfrentarse a su disforia. Casi todos se niegan a si 
mismos su condicion durante ciertos periodos; 
algunos se inclinan por la hipermasculinidad, con- 5 virtidndose en marineros o pilotos. Otros se casan - - 
para probarse a si mismos que era solo una pesa- - 
dilla. Todo fracasara con el paso del tiempo. - - - Algunos viviran sus vidas en aislamiento, inca- 
paces de tener una abicrta y franca relacion con el 
mundo quc 10s rodea. Otros se suicidaran al quedar 
sin esperanzas. Algunos exploraran cl mundo y se 
darrin cuenta quc no estan solos. En los margenes de 
la sociedad estas personas hallardn intereses de 
acuerdo con sus peculiaridadcs. Se conviertcn en ani- 
madorcs de cspectAculos o comienzan a laborar 
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como trabajadores sexuales. Existe uu mercado para 
sus estados fisicos intermedios. Naturalmente, 
lidiar con el mercado no les aporta nada positivo a 
sus autoestimas. lnteriorizan la manera en que se 
les trata: sentimientos de rechazo, envilecimiento 
y rencor con el muudo circundante. Las personas 
en esta situacion son la parte mas visible de 10s 
transexuales. Para aquellos que no manejan profe- 
sionalmente la transexualidad, se trata del seg- 
mento de la poblacion de transexuales que 

edifican la imagen de kstos: un grupo de raros, con 
mala reputaci6n y de explotadores que capitalizan 
el sexo maldito; es decir, pecadores. 

En 10s hltimos veinte a treinta afios, la tran- 
sexualidad se ha convertido en un tkrmino midico. 
Es fuente de intenso sufrimiento y merece nuestra 
compasion y profesionalidad medica a1 brindar 
una vida mejor a quien, mas alla de su voluntad y 
responsabilidad, experimente que su sexo es el 
ctequivocado)). 

Tomado de ANIR (Official Journal of the Hellenic Socicty cedi6 amablernente para su publicaci6n en Sexologia y 
of Andrology), vol. 6, no. 4, 2004, pp. 164-165. El articu- Socjedad 
lo en cuestion es cl primern de una monografia sobre tran- 

sexualidad publicada en esa revisla y que el doctor Goorcn Traduccion del inglis del doctor Albcrto Roque Guerra. 
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