
a adolcscencia es una etapa rle l a  v~da dc @ran mtcres nara dlversas 3. 'liabalar en id  esters sexual. sohrc la cllmlnaclno de prejuicios y crccn- 

rarnas de l a  ciencia (medi< 
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la adolcsccnciA cnrnicnm a del Adolescenrc un progrdmd 
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estn etapa dc 1:1 v i r  i l im  c~~rpnralcs 

guc ucurrcn cn 11)s I 

........................ Peru los cambi~. ............ , 'renta cl pfibcr 

desde lo psicolhgico y lo sori:ll a cstos carnbios? iQu6 arenci6n rcquicrc 

esta etapa de la vida? iA  qlle ricsgos cs th  cxpuestos?. 

Con csrc traliajn 110s propimemos preparar a lr~s csmlarcs comprendidns 

entre 10-12 afios para su in~ercibn en la cscucla sccundaria bisicd, lo que 

implica una mayur capacidd dc autonomia y decisibn de los cscr~lares, con 

menores controles por partc dc lafiamilia y la escuela. 

Consideramos dc gran valor el prcsente rrahajo, ya que ademPs de 

expresar earacrcristicas de l a  edad, es cn s i  rnisma una investigaci611 accih, 

pues se propunc un program formative con Ins pfibercs objcto dc estudio, 

lo que pensamos pucdc scr gcnl 

Objetivo general 
1. Crcar cspavio.; vrmlalcs oara nilheres dr 10 a 12 afios dondc exnresen 

sus senria 

Objetivor 
1 ,  lkalizar a 

blemitica: 

2. Brindar en 

res y angu, 

sionales que 

pfiheres, por 

lu recibicran surgih c l  intcrcs pur cumcnznr a rrnbajar con 

considcrar quc cst 

muchachos ahandnnan l a  primari 

rcquicrc una mayor ;~urunomia. 

Algunos rnaesrros y direcrnre 

cupacihn por el camhio de t i p i  d 

cay la necesidad de desarrdlsr I) 

modo el tmhajo dc los lirnircs y I 

A parrir dc csto sc pusierun b u ~ u ~ l c s  cn cu scu I;awcra> UL-I LYIIIIIIUI~U 

con la siguiente consigns: 
"La adolescencia cs tuna crap:i dc la vid:i (10- 

caml~ios, tu cstas comenzando a transiti~r csre 

gr~sraria sahcr sobre la adolescencia?". 

Parriciparon en este trabajo exploralivu 451, rL,uL.ba ................ 
prendidas enrre 10-12 aiios. 

I .n.i ni~hrrcs prcscnramn r:n el buzbn las siguientcs inqoictudes: 

rci611 por su dcs~rrollu corporal(210 nifios) para un 42%. Re- 

us carnbios que se produce~~ en cllos, qoc cxprcsan ansiedadcs 

eptacidn del liuevo cucrpo y I:I pCrdida del cuerpo infanril. 

leiones por aspectos de la sexualidad (210 niAos) parann 42%. 
le  esto se plantcaron las siguicntes temiticas: 

docci6n y cml~arwzo (1 15 nilios) para un 31%. 

19 airns) cn la cual ocurren 

hcrmoso camino. iQut  te 



hmnr y cnnrnor,~l~liculu (.ill l i i ~ im)  IXIGI 1111 10%. 

Eni%rmed:idrs tic rr.1nsmisi5n scru:~l (25 r~iilos) p:m un 5%. 
A~~arc i cn  inr l l i ic t idm srihrc cl pmccso dc crecer: iQuC cs Iii II~IIICS- 

ccn~i :~? i (: i~!w i c  ~ lcs i~ r r i i l l i i ~~?  (QLI~. sc sicntc CII CSLC prnccsu dc cuw 

vcrrirxc en :~du l t r~ i  ( I  1.5 ~ i i i~ms) pJrJ i ln 2.1%. 

Sc don prciirupacin~ics rrl;~cio~lndas con I:[ Cirniliil y I:I cswcl;i (15 n -  

iws) L>:I~;I rill Sb7i Esr:ls m,inikst;~cioncs rcfcridx a la wn~i~nic;~c:i i in 

C,,Tl 10s dUItOh. 


