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n las investigacionea 
r e a l i d a s  cn Cuba y cn 
otros muchos ~aiscs.  sr 

ha conslatado una elcvada demanda 
de informacibn para la poblacibn 
joven sobrr sexualidad humana. 

l a  trrccra parte de la wblacibn 
cubana es  joven (Anuario Estadistico 
1989). siendo una fuente dt- 
preocupacibn la educacibn de la 
sexualidad de estos, pues el desce 
nocimiento y la dcsinformacibn trae 
aparejado practicas scxualrs desor- 
denadas e irresponsables, as1 como 
actitudes prejuiciadas que alteran el 
adecuado desarrollo de la personali- 
dad y la calidad de vida. 

Dada la ~omplejidad de esta 
etapa evolutiva, hay que iener en 
cuenta con mas hfa4is que la 
transmisihn de 10s conocimientos e 
& & g j  

informaciones acerca de la 
sexhidad debe hacerse con 
mi.todos y procedimienlos no 
lradicionales, propiciando actividades 
relacionadas con la vida colidiana, dc 
modo quc los receplores de estas 
accioncs educativas puedan llegar a 
conclusiones propias accrca de la 
temitica tratada y sicndo sus mismos 
compaiieros de grupo 10s mejorcs 
emisores de esta informacibn. 

El joven multiplicador debe, ante 
todo, ser una persona a la que le 
agrade este aspexto de la educacibn y 
que tenga inter& en transmitirla, 
debiendo inspirar respeto, confianza 
y discrecibn, debiendo saber 
ellcuchar a 10s otros y estimular la 
libertad de expresibn. 

La formacibn de multiplicadores 
implica la utilizacibn de metodologias 

altcrnativas de trabajo quc permitan, 
pnr una parte, modificar actitudcs y 
conductas hacia la sexualidad y, pnr 
otra, lograr la suficienle prcparacih 
d r  cstos jbvenes en temas rclaciw 
nados con la educ~cibn de la 
sexualidad, dc manera que puedan 
facilitar la prrparacibn de oiros 
grupos juveniles como multiplica- 
dorcs y efectuar tallrrcs dc 
capacitacih quc sirvan como 
espacio de rrflcxibn en relacihn a la 
educacibn sexual y quc su accibn 
gcncr nuevos radios d r  accibn. 

La formacibn de promotores 
incluye dikrentes ctapas: 

-Evaluacihn y diagnbstico de 10s 
participantes, teniendo en cuenta 
actitudes y conocimientos. 

-0frrcimiento de informacibn 



-Trabajo prktico conjunto cntrr 
el coordinador y 10s multiplicadores 
(sin la presencia dcl coordinador). 

-EvaluaciAn dc 10s participruiks. 
-Aclividad indcpcndienk con 

atenciOn sislcmitica del coordinador. 
De esla Conna aspiramus a loqar 

una salud scxual, no sblo relacionada 
con el hienestar lisico sino larrihiCn 
con el psiquico, por lo qnc es 
necrsario lomar que la inhrmacih 
quc sc transmits sea adecuada, con 
una oricntacih tanto a nivrl hioli,gico 
como psicolhgico y social, para dr  
esta lorma contrihuir a hmmtar 
aclitudcs wsitivas dr  rcspeto y 
respunsahilidad, qur lc prrrnitan al 
individuo sr r  cap= d~ vivir su 
scxualidad dr manem sana, satisfac- 
toria y placmtera, rs dccir, una 
srxualidad Mi., y mriqurcedord. fl 

-Aller Atucha, L.M.: "Sexualidad Humana. Una Apmximacion ldwlbgicay metodolbgica. Uma, 
Peru, 1988 
-Can0 Lopez, A.M.: <6exualidad, un mundo de posibilidades 
Editora Politica, Cuba, 1993 
-Coiectivo de Autores:  sexualid id ad Humana. Manual para 
Facilithdores. SIAP, La Paz, Bolivia, 1994 
-Curso Superior de Sexologia Pedngogica: <'Bases para una educacibn sexual alternativam. 
Babilonia, 1989 
-Masters, W. H., Johnson, V. E., Kolodny, R.C.: '*La Sexualidad Humanan. Barcelona, Edit. 
Grijalbo 
-IPPF. Region Hemisferio Occidental: ~fsexualidad Humana y Relacianes Personales.,, 1978 
-FernAndez Manuel, A.: ~~Conocimientos y attitudes senuales de escolares y adolescentes,., 
1989 
-Mederos Machado, M.: <'Para educar la Sexualidad,.. Editora Politica, Cuba, 1993 
-Monroy de Velasco, A.: #<Salud, Sexualidad y Adolescencia!, Cenlro de Orientation para Ado- 
iescentes (CORA), Mdxico, 1985 
-Sacristan Gimdrico, J., Gomoz PBrez, A.J.: 'Comprender y transformar laenseiianmn, 1992 
-Cavalcanti, R.: ~'Saude Sexual e reproductiva. Encinando a ensenarn. 
-Schulz y Williams: ~<Programacion de objetivos en la educacibn sexual.>, 1969 


