
N CIIHA, la cducacibn strxual (con apoyo 
gubrrnam~ntal) surge como rcsultado d(. 
las prolundas transformacionrs socialrs 
quc  ocurr i r ron cw los atios ($0. La 
K(~volnci6n cuhana constituvL cv si tnisrna 

la prrmisa ftnndan~cntal o bisica para r l  l'rmgrama t l v  
Erlucacih Srxual. Iss profi~ntlas transk~rmacionrs social(,s 
cpc aharcarori y st, cxtrndirron a srctorrs tlivc.rsos y 
hctrrog6nros d r  la 1~1hlaciirn, rnodihcaron suslancialmrntr 
PI  rol dc la mujrr rn la socicdatl. Rrr lo rl~w si hirn los 
prograrrlas socialcs conlo los dt* salucl y i d ~ ~ c a c i h ,  totlos 
conccbidos a partir tlr las rralidadcs y ncc(:sidadcs d r  la 
poblacihn, no tuvicron quizas un objctivo cxplicito para ~1 
dcsarrollo rir. una edr~cacihn scxual cn nilcxstro pds, si corrlo 
consrcucncia, tnvicron cste efrcto. I A  rxl(wsih dc dichos 
programas a scctorcs divwsos y a i r t m  ruralrs, i~rbanas, 
montaiiosas, ciudadrs y con~uriidadcs, asi como las 
rnodificacionrs dc lryrs m favor drl pueblo, por su carictcr 
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en los diferentes momentos histdricos muy acorde a las 
necesidades y nivel cultural de la mujer y la poblacih en 
general. 

El hecho de que en el aiio 1974 las mujeres cubanas 
en su I1 Congreso demandaran un programa de educacibn 
sexual en Cuba, es resultado de nna concicnti7acibn dc la 
posibilidad de identificar de manera consciente y rcspon- 
sable, la necesidad dc un programa, lo quc signiicaademas 
la identificacibn y uso adwuado, de mancra mayoritaria 
del t&rmino y concepto: educacibn sexual. Esla dcmam 
da tuvo respucsta eslablecKndose como dircctiva politica, 
pues adjunto a la Asamblca Nacional del Poder Popular 
(Parlamento) sc cr& una Comisibn l'ermancnte para atcn- 
der a la idancia, la juventud y la igualdad dc derechos de 
la mujer; como estructura auxiliar de csta Cumisibn, se 
creb en 1977 el Grupo Nacional de Trabajo de Educacibn 
Sexual. Estc Grupo de'l'rabajo, surgido como respucslaa 
la dcmanda de la poblacibn fcmenina, desempciiaba un 
papel coorcliior, presidido por la FMC, de los sectores 
importantes dc la poblacibn reprcsenlados en el mismo, 
como los Ministerio dc Salud fiblica y Educacibn y la 
organw~cibn politica de la juventud cubana. 1Ssle carkter 
intersectorial, quc desde su creacibn ha tcniclo el p r o m  
ma nacional de educacibn scxual cnbano, rcspondc al pm- 
ccso de socialiacibn del ser humano que comienza por la 
familia, se complements con la cscuela, inslituciones y 
medios de difusion masiva Cada uno dc cllos nos pcrmik 
negar a las figuras clavcs de las comunidades, como pa- 
dres, maestros, trabajadores de la .Mud y lideres juveni- 
les. Cada uno dc estos representantes consliluycn 
multiplicadores del p rogma  de educacibn scxual. 

Hoy dia, el Centro Nacional dc Educacibn Sexual 
(CENESEX), adjunto a la Comisibn Permanentc &bre la 
Aiencibn a la Infancia, la Juventud y la igualdad dc Derc 

chos de la Mujer* dc la Asamblea Nacional del Podcr Po 
pular fue constituido oficialmente como tal en el aiio 1989, 
conUndo con 10s fuertcs aniecedentcs anltts mencionados, 
mantienicndo su caricter interscctorial, incluyendo 
ademas al Jnstiiuto Cubano de lhdiodifusibn, asi como al 
Ministerio dc Culiura; cuenta con un equipo mullidia 
ciplinario dc espwialislas. Por otra parte, se han creado 
comisioncs provinciales y municipalcs de cducacibn 
sexual, igualmcnte inlerseciorial y multidisciplinaria 

l a  estructura del CENESEX puede scr reprcscnlada 
como sigue: 

A M B L E A  NACIONAL 
DEL PODER POPUIAR 

C O N S E J O  D E  K E I ' K E S E N T A N T E S  

COMISIONBS PKOVINCI~XSDE IN'rERSBCTOIUAI.ES 
EDUCACION SEXUAL YMlII~I'IDISCIPI.INANAS 

COMISIONFS MUNICII'AI.ESDE IN'Il3RSECTOIIIAI.ESY 

EDUCACION SEXUAL M1JI:l'lDISCIPLINARIAS 

Esta cstruclura permitc llevar a c a b  las estrategias 
dr educacibn sexual mcclianle la infracstruclura dc cada 
organismo representado m el CENESEX. 

lalinea fundamental dcl trabajo del CENIZSEX la con* 
. tituye la capacitacibn de multiplicadorcs que conforman 

\ las Comisioncs Provincialcs y Municipalcs de Educacihn 
Sexual. Estas Comisionrs consliluycn la inlraestruclura 
del CENESEX en todo el pais, ticnen las mismas 

8 caracteristicas interscctoriales y multidisciplinarias y ka- 
% bajan de acuerdo a la realidad dc su territorio, llcvando a 
?J c a b  estrategias dc ducacibn sexual, de manera progresi- 

va, con un concepb integral mediante 10s difwenles set- 

tores. 



Las Comisiones Provincialcs de Educacih Sexual su- 
man 14 n; el pais y las Municipales que suman 169, por su 
car5ctcr inlerseclorial y multidisciplinario tienen la posibi- 
lidad de  llevar a cabo estrategias educativas y de 
intervencibn cornunitaria, pues en ellas se encuentran r e  
presentadas las instancias provinciales y municipales de 
Salud Publica, Educacihn, R-deracidn de Mujercs Cuba. 
nas y las organkacioncs juvenil y estudiantil. Esto en la 
practica se traduce cn cducailores, maestros dc escuclas, 
profesorcs, pcdagogos y mctodblogos dc educacihn; p w  
sonal de Salud como mldicos de la Familia, psichlogos, 
ginecobstetras, cducadorcs para la salud y brigadistas sa- 
nitarias y trabajadoras sociales' y otros cuadros de la 
Federacibn dc Mujcres Cubanas, asi como miembros de 
las organizaciones juveniles y estudiantilcs. 

Est r  car ic tcr  intersectorial permite hacer un 
diahmbstico dc catla provincia, municipio, comunidad o te- 
rritorio dcsdc los aspectos sociodctnogrUicos hash los 
indicadorcs dc poblacihn y salud quc sc ofrcccn por park 
dr las rscuelas, 10s rcprcwntantcs dc Salnd, la.poblacihn 
fcmcnina y jovcn. 

Estos diagnhsticos constitt~yrn y i a s  ccrtcras paratra 
bajar y trazar estrategias, tomando rn  curnta las 
caractcdsticas y rchl&s socirrculturalcs de 
cada provincia, , municipio, 
lodo, ya sra rn zonas urbanas o ruralw 

las linras fundamcnlales dr traha- 
jo drl Crntro son capacitacibn, inves- 
Ligdcioncs, claboraci?in de mrdios 
audiovisualcs y oricnhcihn y tc- 
rapia sexual. 

Capacitacihn: 

IS1 C1CNI;:SIIX ticne la po- 
Lcstad d r  proponer la in- 
clusihn ilc contenidos dc 
Edncacidn Sexual en 10s pro- 
gramas curricularcs dc los 
ccntrns cle ensefianza supc- 
rior (Ilnivwsidadrs) dr Salurl 
y Educacihn; asi como la 
inclnsibn rle contenidos de 
cducacihn sexual en la rnsr- 
nanza primaria, dcl circulo in- 
fanti1 hasta la src~~ndaria, en las 
diferenies asignaturas. For otra 
part?, sc organizan cursos, tallr- 
res y scaiinarios para los profc- 
sionales m ejercicio conio profeso- 
rcs principalcs, mklicos, psicdogos, 
psicopcdagogos, metod6loyos dc 
13dncacibn, prolesores, maestros, traba- 
iadorcs sociales v comunitarios. 1r)s 

tuyen nuestros primeros multiplicadorcs, quicncs organk 
zan cursos y tallcrcs en sus tcrritorios dc acuerdo a RUS 

realidadrs. En la rncdida en quc se avawa en la ensenan- 
za curricular y formal, las comisi;)nes cubren sus t e r r i b  
nos dcsarrollando cstrategias de educacibn que inclnyen 
la capacitacibn de agentrs de cambia. En estos cursos y 
tallcrcs sc ofrecen contenidos generales y particulares w 
hre educacibn scxttal, asi como sc ofreccn metodologias 
de trabajo educativo quc sc ajustan a la necesidad y radio 
dc iducncia dc cada agcnle (maestros, mldicos de h i -  
lia, trabajadorcs comunitarios, ctc.), quc incluyen enfoques 
participativos y de trabajo comunilario. 

Investigacionrs: Nuestro Centro sc nutrc! de resul- 
tados dc invcstigaciones qne aporlan instituciones que se 
dedican a invcstigar. Estos rcs tkdos  nos permiten Lener 
una visibn macro dr nuestra realidad, sobre todo dabs  
sociodemogr8ficos, dc frcundidad, divorcialidad, 

'nupcialidad, madrcs solas, cobertura nacional de salud, 
educacih, cultnra, indicadorcs de salud, educacibn, etc. 
I.ncgo cada trrritorio va cerrando su inforrnacibn 
sociodrtno&ica e iilmtificando su realidad desde cstos 
aspcctos, tcnicndo cntonces un diagnbstico 



miodemog&ico, pasando luego al vivencial participative 
que se  mezcla con la fase de intervencibn camunitaria y 
que permite da le  vida a las cifras estadisticas. De esta 
manera cada comisih puedc trazar su estrategia dc acuer- 
do a su realidad, asi como mluarla en los diferentcs mo- 
nlentos del proceso. 

Hemos llevado a cabu investigaciones de t i p  clbica a 
nivei naciond sobre embaram en laadolrscencia, asi cemo 
experiencias de trabajo comunitario en dilerrentes Lerrito- 
rios de nuestro pais. 

Medios audiovisuales: 

El CENESEX cnenta con equips  para elaborar pro- 
g m a s  cdncativos en video quc sirveu como apoyo a cur- 
sos y tallcres y sirven para promovrr debates, rcflcxioncs 

y discusiones sobre temas rc 
lativos a la cducacihn 

do una campaiia de educacihn sexual por los medios de 
dilusih, conjuntamcntr con el Institub Cubmo dc Radio 
Y 'N, 

Orientacidn y terapia sexual: 

En nueslro pais st: han creado, lucgo dc rrcibir 
capacitacibn por especialistas y colaboradorcs del 
CENESEX, equips  multidisciplinarios de orientacibn y 
terapia sexual, dcsdc la atencibn primaria: policlinicos. 
donde una cuartcta rlc profesionales dr la %dud, psici~logos, 
clinicos, pcvliatras y ginccobsletras desde su disciplina 
cientifica conforman nn equ ip  mullidisciplinario y ofre- 
ern consultas de oricntacibn y terapia sexual. 

POT otra partr, contamos a nivrl rlr hospitales r insti- 
tulos de  invcstigaciones, tambitn rquipos 
multidisciplinarios 10s que se integram adrmhs, otras espe 
cialidades coma urolo&, mdocrinologia, ek .  

PROGRAMA DE CAPACITACION 

MINISTER10 DE EDUCACION 
- Institulos Supcriorcs i'rdago&os 
- Fnncionanos MINED 
- Metodi)logos nacionalcs, provincialrs y rru~n~cipalcs 
-Maestros 

MlNlSrsERlO DE SAlUD PIJRIICA 
- Facultad de Ciencias MPdicas 
- Profesares Principalrs d~ Mrdicina Grnrral Integral 
- Mbdicos de I~amilia 
- Rofesionales tie la Salud desdc ei nivcl primario 
- Equipos dr Orientacibn y Tcrapia Sexual 

mDERACION DE MIJJERES CURANAS 
- Dirigmtcs nacionalcs, provincialrs y municipalrs 
- Casas de Orientacibn a la Mujcr y la Familia 
- Ikigadistas Sanitarias 

ORGANIZACPON JUVENIL 
- Dirigcntes juvmilrs nacmnales, provincialrs y 
municipales 
- Espacios juveniles 
- Centros de Orientacibn a jbvcnes 
- Centros estudiantiles 

MINIWERIO DE CULTURA 
- Programa Cultural dc Extcnsibn Comunitaria 
- Instructares de Arte 
- Casas de Cultura (personal) 



PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL 

agentes de cambio 

educaci6n de la sexualidad 

vias formales vias no formales 

superior 

- institutns superiores pedag6gicos 
- facultades de cienciav mCdicas 
- instituciones erlucacionales I 

- circulos infantiles 
- prescolar 
- primaria 
- secuntlaria 
- prcnniversitarios 
- politCcnieos 

ccntm de orientacibn centms de orientaci6n 
a la mujer a jbvenes 

espacios COMISIONES cimulos de 
juveniles DE EDUCACION adolescentes 

SEXUAL 

OtmR 
PROVINCIALES 
Y MUNICIPALES cavas dc cut l ~ s  

grupos de educaci6n 
sexual en las cscuelas 

e.wuela de padres 

pmgramas culturales de 
extensi6n comunitaria 

IN.STITUTO CIJRANO DE RADIO Y TV 
- Escritores y Dircctorcs dcI'ro&~amas de Kaclio y TV 
- Pcriodistas 
- Asesoria 

l a  cxpansibn del kograma Nacional de Educacibn 
Sexual dc nuestro pais, hasla el momcnto, puedc 
esquematizarsc como sikwe: 

Mediantr la infraestructura dcl CENESEX, anterior- 
mente explicada, es que en nucstro pais desarro~amos el 
F'i-ograma Nacional de IkIucacibn Sexual. Lus profesiona- 
les del CENESEX tenemos el deber de mantcnernos ac- 
lualiiados y sobre todo, accrcar la ciencia scxolbgica alas 
verdaderas potcncialidades y capacidades del scr humano 
sin discriminaci6n sexual. 

Contribuir mcdianle nuestros cstudios y programas al 
bieneslar dc nuestra poblacibn, rompiendo todavia a l p -  
nas cadenas quc nos limitan, dcsplcgarnos plenamentc, 
sin temores, como seres humanos. Los propios trabajadrr 
res del CCENICSEX crccemos diariamente, para eslar cada 
vcz mas aplos m lapreparacibn de agcntcs de cambio quc, 
desde s u  radio dc accibn de influencia, l l epn  a los dife 
rentes scctores de la sociedad desde la comunidad. 13 
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