
I amor II:I sido de- 

w s i g d o  como el 

I) sentimicnto cscn- 

~ I ; I I  ~ L I C  me y sosticne los la- 

zos d c  liarcia y famili:~. Sin 

embargo, la acepci6n quc  dn- 

nlos a la palalm "arrtor" e s t i  

t i n  gcncmlizeda y es tanvaga 

que  constituye un obsticulo 

:I nuestlx comprcnsii,rr psico- 

16gica dcl arnnr. 

I k s ~ l e  nucstras p u t m  d e  

crianza y d c  relaciirrr d c  1,arc- 

ja, la fiimm:~ mds difundic 

amor promueve fusi6n, i 
. 'f' a m  ~ c i o  y d c p c n d c ~  

Esr:~s caractcristicas han 

trasmitidas cu l tu ra l rn~n~  

mu inhererites al :Itnor. 

Sin embargo, parad6,jica- 

nlcntc, el amnr fi~sinn:d, sa- 

crificial y dcpcndicntc Iucio 

la pmc.ja o 10s hijns no grnera 

vinculos sawis ni permire el 

crecimiento miocionnl del 

ntro. l,ilrncnt:il~lenletlfc cxis- 

re muchn conhsi6n e n  cs tc  

scnrido. 

I':l mito del amor ruminti- 

co discfii, liri niotlelo d c  rcla- 

ciirn quc  intent6 convertir 

"dos en uno", lo cud ,  incvitx- 

blemcntc crca unacxpcctnti- 

va d c  rclacii,n tle fi~sibn, d e  

poscsii,n, d e  con1unid:td d c  

ideas y caroctcres conuna mi- 

nima difcrcnciaci6n, d c  cn- 

trega total en aras d c  la rcl;~. 

ci6n. I'odriamos dccir que  

prornovii, un al~razo [:In rucr- 

t e  r p c  asfixib. 

Estc  discim d c  arnor ponc 

en las tnanos dcl otro 13 felici- 

A las puertas del 
El mito del amor romantico 

diseiio un modelo de relacion 

que intento convertir "dos en uno", 

lo cual, inevitablemente, 

crea una expectativa de relacion de fusion, 

de posesion, de entrega total.. . 

Promovio un abrazo tan fuerte 

que asfixio 

para la familia 



&rd, (el otro cs quien nlc Irn- 

cc  fcliz 11 ill)), y la auscncia o 

pCrdidn dcl cbnyuge o pwe- 

jn cs pcrcil)ida como algo 

clue sc dcsintcgr:~ y dcses- 

rructunl. Signitic;~ 'rerclcr 1:1 

mirad d c  uno. 

IJno personil :~du l t :~  sin 

pnrcja, dcsdc lo cu l t~~ra l ,  apa- 

rccc coma incr~rnplcta, co- 

1110 c:~rc~ici:~d:~, ~1111111 si lc CJI- 

tarnotro para tclier uliaexis- 

tencia plena. 

I:innlniente, si la person;! 

1ogl.a tcncr una parcja, sc  lc 

d c v ~ ~ ~ l v c  una satisPacci61i 

d c  c~rmplc r i r~~d .  Si cs un 

IIIICVO matrimoni~r, n ~ ~ ~ c l w s  

dicen que  pudo rehaccr I;! vi- 

(!:I (como si d e  otsa m:lnel-;l 

estuvicra "dcsccha"). 

Ksta siml~iosis d c  parc~a 

se  h :~ visto una y mil vcccs 

cxprcs:da en I:IS c~nc ioncs  

d e  amor. I'or decir, ciertos 

mcns:ijcs que sc  escuch:~n 

en a l g u ~ d c  ellas: "no pue- 

do scr fcli~,", "vivir sin ti cs 

110 vivi?'. 

Algunx o m s  hi~hlan me- 

taliiricamenre e n  tOtninos 

clc "drccl", "cadcnas", "con- 

dcna", como si el amor Fucsc 

una prisibn. 

I'or cjcmplo: "...nos lii- 

cicrr~n sus csclavos y nosgus- 

tan sus cndc~ias ..." o" ... c n  la 

circel d e  ~ L I  piel, estoy prcso 

a voluntad, por hvor dkjanie 

asi, no me dcjes cscapar. .."; 

orr ;~  c;lnciirn dice: " V I I ~ : ~  po- 

ncr cadcnas en ti parn quc  

no re escapes, para q w  no t c  

LR - S I ~ X ~ I . ~ ( ; ~ A Y S ~ ( : I I ( I ) A I )  

v:ly;~s [I t :  mi, cn  h s c a  d e  como ejercicio libre d e  la I'a- 

otru:~ni:~nrc ..." cultntl d c  clegir sc  picrdc. 

listos n~cns;~jcs  pn)vic- I ,:I pareja rr;~dicio~ial I'LI- 

ncn 11c In C I I I ~ C C ~ C ~ I ~ I I  d c  si11n:ll dcpc~idicntc  gcst6 1111 

amor como fusibn, aurosa- tipo d c  vinculo quc  vi~~lcri th 

crificio, dcpcnclcnci:i. I:! li11crr;ld individual. 

1,as consccucncias psi- 

colirgicas s r~n I ~ L I ~ .  p a n  f m -  

dirsc a u11 otnr hay quc  1x1- 

rrar Ias fronteras del YO, per- 

dcrglmn partede nuesrra in- 

dividualidad, someterse :11 

tlcsco dcI titro, en  muchns 

cams sc  laccra la dignidad y 

cstimapcrsonal. 

I'undirsc es  una concep- 

cibn ralsa quc  impide amar 

a~~tdnt icamcntc .  La scgun- 

da fiilsed:~cl cs I:I iilc:~ tlc que  

1:1 d c l i c~ i~ le~rc iacs  :~mor. 

Toclo m o r  gcncrador d c  

dcpcndcncin dcpa d c  scr 

: ~ r r ~ ~ r r  p r : ~  u~nverrirsc en  un 

parnsitisrno. Cuiindo se  nc- 

cesit:~ a otra persona para vi- 

vir, no Ihy ninguna libcrtad, 

ningunn eleccibn. El anior 

1.h su l i l~r~r"l ,a i~uev:lpsi- 

colr~gi:~ clcl amor" M. Scott 

I'cck pla~ircn: " l h s  personas 

st: aman cunndo son capaccs 

t k  vivir I:I un:i sin la otr;~,  pc- 

ro dccidc~ivivirjuntas" ( I ) .  

Su dcpcndc~rci:~ en I:I PI- 

rcja y con los hijos sc  ha "nor- 

mi~lizodtl" ;I partir d c  I:I 

tra~ismisibn d e  1111 cbdigo d e  

iltnor culturalnicntc trans- 

tnitido. 

Todri scr liumano ticnc 

nccesidades d e  depende~i-  

cia, tirdos tcncmos dcscos 

d c  IILK tiosniiimcn, d c  clue 

nos prodigt~cn cuidados. 

Pcro csros dcscos o scnti- 

micnros, cu:~nd~r rigen nues- 

tras v i h  y dictan la calidnd 

d c  nuestra existencia. cn- 

tonccs se  tratn d e  algo ni6s 

q ~ ~ c  clc ncccsidades o senti- 

mienr~rs d c  dcpcndencia. 

Este cbdigo es  potcncial- 

mcntc  ~,ati,gcno y dcstruc- 

t t~rt lcl  ortlor. 

El tcma dcl  :~utosa-  

crificio cs varnlidn cultural- 

mcnte  :rculi;~do ;I la crianza 

d c  10s hijos y :I 121 rel:~ciirn d c  

parcia. 

Es cicrto clue 13 confnr- 

niacinn d c  una pnrcja y, pos- 

reriormentc, 121 crianza d c  

Ins liijns cxigc d c  IIIU invcr- 

sibn psicolbgicn importanrc 

en tiucstms vid:~s. El cons- 

t n ~ i r  csc "nosotros" implica 

tlar d c  si e ~ f l l e ~ ~ l l s ,  h:~ccr 

c~rnccsi~irics pcrsonalcs y 

ta1nbit.n s;~critici~rs. 

I'cro no sc  tram del auto- 

s;~crificir) transmitido cultu- 

ralrricn~c al modclo d e  ma- 

drc atrrreg;~d;i, "dcsvivida", 

s:~crificmla, $11 disc60 d c  l'ki- 

~iiilia "todos s o m ~ ~ s  mr?,  al 

c;~nihiar I:] M dc muicr p ~ ~ r l a  

M d e  niami. 

Sin cmbargn, mas csc 81- 

trr~ismo prtrm~rvid~) cultu- 

ralrncnrc con111 cl 1n11tlc111 

ideal a seguir se  csconden 

muchos ricsgos psicol6gic1)s 

p w ~  la parcja y la lamilia e ,  

i n c l ~ ~ s ~ r ,  lejns tle ser 1111 amirr 

nltruisril rcspontle :I 121 sutis- 

f. ,1~.~1611 .: d e  ~iucsrras propias 

neccsicladcs a cxpcnsas d c  

las ncccsidodcs dcl o m .  

l?I ;imw "dcsvividtr" nir- 

ga la persona que lo profesa 

y tamliiLn nicga:il otro. 



Este tipo d e  anior fi- 

t i :~ In~c~ i t c  se  C O I ~  0 sc  car- 

gznalacuctltadcl 11tr11" ... ran- 

to CIUC m e  lie sacsilicado por 

ti, pa12 clue riic pagtlcs d e  

csn t n a ~ ~ c m " .  'Yo clue he dc- 

jado d c  ser para mi, para scr 

tuya". "Me vas a matar :I 

disgustos". "I)cl~eri:~s est;lr 

agr:ldccido pot todo lo quc  

hcmos licclio p r ~ r  ti", ti;)- 

scs ~ L I C  c s t n n l ~ s  l i :~l~itu:~- 

rlus ;I oir cunndo el nmor 

se cnnccpru:llizacnmo auto- 

sncrificio. 

I i ~ t s r r : ~  consulr:~ a 

f;iniilias y pirejas Iiemos po- 

dido cotnprobar la nmcsi- 

dad d c  rccndificar y rcdi- 

rncnsiilnar el :Inlor desdc 

n u c v ~ ~ s  cfidigos. 

Por muchos intlicadorcs 

socialcs quc  ticncn clue vcr 

con Ins caml)il)s en la k m -  

lia, hcrr~(ls ct~nsr:lr:ltfo un:l 

cierta nlptur:l con es te  cbdi- 

go :imoroso quc en muchos 

casos, d e  b r m a  rcactiva, s c  

Iizi i t i t c n t x l ~ ~  ncgar 11 I~orrar 

d c  lacxistcncialluma~~a. 

La :~p:iricih d c  hmilios 

unipersonalcs, las crisis cxis- 

tc~icialcs :isi~ci:idiis :I la sole- 

dad, las p rc jns  tlc amino- 

vius, sin concientizar este 

proceso, cstdn d c  alguna ma- 

nera dcnunciandu el atnor rc~- 

tndr~tico, fi~sion:~l, sacrificial 

y dcpentliente :I I:I par+ y 

Ius hijos. 

I ~ : v i d c ~ ~ t c n ~ c ~ i t c ~  c s r i r ~  

surgiendo c n w g e n t e s  d c  

mrrihio I I I IC  intent:^^^ reco- 

c l i t i ~ ~ r c l  31iior sustituyendo 

SVS con ipnnc~~rcs  oprcsivos 

par UII sentimiento quccon- 

11uzc:i :I rclncioncs rnds :IW 

tenticas y l i l x ra th r :~~ .  

H:d~ria quc rccotliticar el  

amor dcsdc el :me, I:] litcra- 

tllra, 1:1 cincmatografia, co- 

mu el scnrimicnto, 1;) volun- 

tad y la a c c i h  d e  extcndcr 

el si rnismoconel lin d c  pro- 

rnover el crccimicnkr prul~io 

y el  d e  la otra pcrswiu. 

(hurldo l:rs rel:~cioncs fit- 

rnili;trcs dejcndccs tar  al scr- 

vicio dc 1:i dclxmlcnci:~ cu- 

rnoliasta ahora, y p~tcd:lli FO- 

tncntar uri proccso "indivi- 

d u a c i h  - cmex:rn (dcsarro- 

1111 d e  1:t individualidad dcs- 

d c  la pertenencia), la f i m -  

li:r :~prcndcrR a prnrn~~vcr  el 

'crecimicnt~~. Icjos d c  inipc- 

tar las prisioncs, las cadctias 

y las cr~nclcn:~~. 

IC?hlil r i  quizis,  

c11n las p:ilaI~r;ls rn2s ;lgudas 

(1111: sc hayat1 escrito sohrc I:) 

educacibn y el  matrimonio, 

hacc rcfcrcnci:~ ;I otra con- 

ccpru:lliz:lcihn dcl :mar en  

dos d e  sus pocmas (2). 

Quizis en  el prbximosiglo la 

rclacii~n d c  p:lr+ y la vid:~ 

en f:imilia puedali rcprcscn- 

tat sus profCtic(~s pcnsa- 

tiiicti tos. 

rdc'ncns 
1)E INMILIA 

I k  forlrla imprecisa, c:~d:i 

vrz mis  coexistell fortnas di- 

fcrcntes d c  h:~ccr Ifatniliu, su- 

poniendo esto ricsgos y con- 

quistas. 

I .;I n1ptur:l progresiva d e  

la ripic:~ Elmilia pacriarcal ~ra- 

dirlo, y las rcl:~cinncs d c  dicional, el incrcrncnt~r dcl 

"amor" scrin rn6s sdidas. divorcio, el aulncnro d c  (:IS 

Knt~)nccs Ins c:lncioncs, unioncs amsmsualcs  (debi- 

las pocsins, dcjarin d c  cml- d o  a1 dchilif:ltiiictit~ dcI va- 

Iorl'rn:~tritiioni(lll cotno insti- 

tucidn, la continuidad d c  la 

1~rc.j"  y I:i f:iniilia conio op- 

cifili (lc vitl:t, lo cual conllcw 

:I fnmilias rcconstruidas, son, 

cnt rc  m r w  'lct.ores, nlpin..is 

d c  las caus:ls clue lhan p r o i l ~ ~ -  

cido m a  gran divcrsificacii,~i 

clc las firmr;~s rlc filniili:~. 

llablnrdefamiliacn la nc- 

tualidad m] cs hal~lar d c  rlnn 

masa I I I I I I ~ I I ~ ~ I I C : ~ ,  mds hien 

hernos ido creanda 1nuc1v.1~ 

f:~milias d c  tlivcrsos csrilr~s y 

formas. 

Kxisrcn filrnili;ls unipcr- 

snnales (de  una sola pcrso- 

no), monoparcnlalcs (dc  ur] 

solo padre), rcco~rsrituid:ls, 

p d r c s  q11c tratx~jm c011 11i:1- 

drcs quc  s m  am:u d c  m a ,  

padres y nwircs nmbos tra- 

Ix;i:lntlr~ rucra, pndrcs crim- 

do hijos d e  sus m n t r i ~ n o ~ i i ~ ~ s  

antcriorcs, pwcj:ls en m i b n  

c o ~ i s c ~ ~ s ~ a l  CIIII  11 sin Iiijos. 

I X I ~ C ~ : I S  d e  h u r n c ~ s e x ~ ~ : ~ I ~ ~ .  

Aunque la tcndcncin 

rm~tidinl vn hacia la nl~clu;lri- 

zacibn d c  la tilmilia, rcdu- 

ci6nd1rsc a I:I triada bisica y 

c l i l i ~ i s c  111s vinculos 

rlc p;irentesco y con la I'ami- 

li;i d c  origcn. en paiscs que  

existcn prohlcnius l ~ : ~ l ~ i t : ~ -  

ci~ln:~les (como en el caso d c  

Cul):~, ~ w r  cjemplo), la con- 

viveticia d c  varias gc~hcm- 

cioncs a p r c c c  c ~ ~ r i  mucha 

frccucnciu (sol~rc tcldo en  zo- 

nas d e  alt:~ dcnsidad pohla- 

cion:ll, c:lpitalcs y ciucla~lcs 

populosas). 

~ ~ ~ ~ O l , l l ~ ~ i ~ Y ~ l 1 ~ : l K l l A l 1  - 2Il 



(.hnsidcri~ que una rle las 

tareas mb impnrrantcs que 

ticncn los cspecialistas que 

rmlujan con parejas y f imi- 

lias, en los mnmcntos acrua- 

Ics, cs invcstipr los posiblcs 

ricsgos psicolrigicos de (life- 

rentes cstilos y frmnas de vi- 

vir cn k~mi l i :~  y l:w cmcrgcn- 

tes socialcs de cambio quc 

estin en la Imsc dc cnda una 

dc cllas. 

I Iernos poclitlo consratar 

en Ins consultas psicolhgicas, 

que cnda tipo de tirnilia tie- 

nc, potcnci:tl~nc~itc, dcrcr- 

rninados riesgos quc sort nc- 

ccs:~rios idcntificnl: 

I'or otra p:lrrc, la f o r m  

dc cxisrcnci:~ de una Familia 

no sicmpre corresponde con 

la voluntaricdad de sus 

rnietnl~ros. Muchas zunas 

njcnas ;\I desco dc vivir tle 

u~~tdcterrninadn manera, es- 

t'in en la  base dc las priicti- 

cas dc kimilia (pnr cjcmplo, 

causas dc caricter liahiracin- 

nal y cconhrnicns). Im farni- 

liascon nicnos rccursos, tarn- 

b i tn riencn mmos opcioncs 

clc dccidir lil~rerncntc ctimo 

quicrcn vivir. 

N o  pudcmos perder de 

vista que en un p i s ,  sus 

cstructur:ls f:lmiliares y for- 

rnns dc vinculo, obedcccn 

n 1:s net:esid:alcs tlel sistc- 

ma clue le sirvc dc marco y 

sus kyes, a la  esrnlctttra so- 

cioccr~ntihica, los intercscs 

dc c lax y la idcologki predo- 

rnin:mrc. 

SO . SI<XOI.O(;~AYSOCIEI)AI) 

Nucsm) prnl~lcma con- 

siste, por tnnto, no en cucs- 

timarnos cstos tipns dc fami- 

lins, con su corrcspondicnte 

cstructura y dinhica, sinn 

en arializar sohrc los hcncfi- 

cios socialcs y pcrsonalcs de 

cstos funcionamicntos, s i  

c:nnd~~ccn a algun pmyccro. 

si pO(tcncian los mayores gra- 

dos de des:lrrollo de 10s indi- 

viduos y grupos soci:~lcs, s i  

cvitarr el cnl'crmar, o si pnrel 

cuntrario, a~rich~ccn a nivc- 

Ics dc enipolmxinlicrrto dc 

la poblacihn. 

U r ~ a  tiamilia, indepen- 

dientemenre dc su tipo- 

logi:~, cu:tndo cstd al scrvi- 

cio de la dependencia. el in- 

divi~lualismo y I:I murilacih 

social produce deterioros en 

la  rnadurcz, autocstim:~ c 

identid:d personal dc sus 

miernbros. 

Im psichlogos, soci6lo- 

gus y otrm cspccialist:~~, tic- 

ncn ante sic1 grm rcto de in- 

vestig~r lus cosrns y bcncli- 

cios de vivir en uno u nrro ri- 

(70 de Lunilia. 

Muchas dc csras pr5cri- 

cas ailn estin rachadas dc 

rnonllmcnte negativas (co- 

r m  en cl caso de la parej;~ 

homosexual). Sin cmhargo, 

resultan mks hicn, cviden- 

cios de las grandcs vari;mtcs 

dcl scr huniano y conrexros 

sociales. 

Ik lo quc sc tram, scrh 

entonces, de dcsarroll;~r un 

scntitlo dc lil)crtad y rcspnn- 

snbilidad con el proyecto dc 

parcjay Earnilia clue sc quicrit 

o t c n p  quc ctnprcndcr, pro- 

duck cambios en I:ls creen- 

cias y actitudcs, y promover 

un cntnrno quc pcrmita ma- 

durnr al adulto, mientras diri- 

ja cl dcsarrollo dc los hijos. 

I;oment;tr, al decir de 

Mrginin Snrit; kcmili:ls nurri- 

dorm (3), no imporpa s i  scan 

casades (1 no, prirner;~ o se- 

guntlos rel:rcioncs, hiios hio- 

Ihgicos o adoptivos, parejns 

hctcr~~scxualcs LI homo- 

scxuales. 

Rcdinicnsion:~~. los roles 

scxwalcs, de gknero, recodi- 

ficar el amor, aprcndcra rctli- 

scilar Ins limitcs inkrpcrso- 

nales, l:ls relacimes je~irqui- 

em, cornunicarse alierta- 

rnentc, son retos que se ini- 

poncn :I los kttnilias del 

2000. 

Virginin Satir en su lilm 

"Kelnciones hunianas en el 

nilclco kuiii l i :~r' pl:~ntea: 

"Los illtimos cincuenta niios 

han traido mayores cimhios, 

en lo quc sc rclicrc a la Cam- 

lia, quc todos I r n  antcriorcs. 

Si lo mismo succdc duran~c 

10s pr6ximos cincucnta aiios, 

entonccs para el ;~tio 2020 la 

familia scr;inluy dil'crentc". 

(hen que estanlos vicndo 

el principiu dcl fin de unn in- 

tcrrclitcih fi~rmsa enrre l a  

gcntc, dc la  obcdiencia y dc 

los estereotipos"(4). 

I'or supuesro, 11r1 rrabnjo 

quc prctcncla h c c r  pronhs- 

ticos y cvahrar los intenros 

dc cl~mbio, corrc el ricsgo 

I no al)ordar prol~lcmas 

clue rarnl>i6n pudiemn scr 

medulares. 

Hcmos quer ih  h r  un:~ 

visi6r1 dc algunos rcrnns cn 

los qne llctnos trnbajadn, nos 

hemos docurncntado c in- 

vcstigndo en la realidad cub;\- 

nay latinoamericana. Ilaccr 

pronhsticos de los ftlturos de- 

sarrollos y dnr una visibn pcrs- 

pecriw cs ncccsario, pcro n 

la vcz arries~ado. Shlo la in- 

vcstigacibn permancntc po- 

dr;i dar crkliro dc los cam- 

I h  qucocurririn cn 131)arc- 

jay la th i l ia .  

La cita cs en el prhxirno 

tnilcnio L I  


