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da liar Mas~cr y Jrrhnson ( 1 )  ~IividiCt~dola 

en cualrn ihscs: x i t : t c i i t  I h c  dc 

Mesela, lhsc dc Orgaslrlir y I i s e  de 

I~esnlucihn, l i s ~ a  divisihn aparenrcrncntc 

:~rhitraria dn unn hasc cl'cctiva pm la tles- 

cripcihn def:~lli~da dc las variaciones fisioli,- 

+IS rle 1;) rcl:~cihn scxu;d, quc puedcn scr 

tr;lnsirori:ts y ;Ip;lreccr srrlo en urr;t tlc 1:1s 

tlscs dcl ciclu. 

[,:I primcr:~ f:tsc, i r  Iixcit:~cihn, dcl ciclo 

SCXII:II IIII~I:IIIII sc dcs:~rrirlla a l ~ , l r~ i r  rlc una 

c s i n t ~ l c i b r ~  sirtn;~thgcnica o, soergtnic:~. 

I l l  hetor cs~imul:mw cs dc la in;~yor impor- 

I:IIIC~;I 1iilr:t quc sc produxa 1111 ineretne~~- 

ro dc la tcnsiiin scxu:~l cIt~r:~ntc el ciclo. 

Si In csrirnuI:lcii,n cs :~dccrlade a la 

dcn~anda ir~dividual, I:I i~~rctlsidad dc la 

r e s p ~ c ~ ~ a  aulncnta lxrr 111 gc~icml con rapi- 

dm, y la hsc dc cxcitaciiin rcsulta arelera- 

da o corm Si el cstimulo no cs el'errivu, In 

f;we de cxcitacihn puede prolongarsc 

n~ucho u nn producirse. 

1)c la dc excitaribn st. 1r:ls;l a la dc 

mcscta s i  I;! cstirnul:~cihn scxital cl'cc~iva 

con~iriua. I'.n csta h e  la tens ih  sc inten- 

silica y llcga a1 rndximo. 1)cspuis dc lo cud 

;Iparccc el org:lsliiir. I,a duracihn tlc 1:1 fxsc 

de meset;] dcpcndc dc 1:) ca1id;d tlcl csti- 

mulo cml~lc:~do comliin:~do con el factor 

dc can;lliz;sihn int1ivitlu:ll p:w 1;1 culrnina- 

cil'tn dcl incrcmcnto tle la rc~isihn scxual. 

Si el cstimnlrr 11 In c:~n;~lix:sih son inadc- 

cuatlos rr si cl cstilnulu cs intcrrurnpido, la 

~rcrsonn IIO llcga a1 org;ismo y pasa, poco a 

porn, dc la tcrlsi~in dc I:t fxsc dc tncscla a 

una Fnsc dc rcsnlucih cxccsivalncnlc prw 

lotrgadx. 

I,n Fdsc dc Org~snw sc l in~ i ta  n 10s csca- 

s i r s  scptndirs dur:tntc 10s cu:rlcs la v:lsocon- 

gcs t ih  y 1:i mi~ttrrrlia dcsurnrlladas por el 

csrimulo scxu:d son lilrcmdns. l isw situa- 

cihn involuntsri;~ sc :~lr:~nr,:t ;I tun nivcl quc 

rcprcscnta el rn6xitiio de rensihn scxual 

para cada situ;~cibn p:lrticul:lr. I11 errmicnm 

sulljcrivo del qas rno  cs pClvicu y sc con- 

crcr:l de ~nndir cslwi f ico en el clitoris, 

v e ~ i r i : ~  y ilrcrrr en 1;i rnujcr y cn el Irene, 

prhsrata y vcs i c r~ l ;~~  scrnin;~lcs cn el l r m -  

Irrc. Sc cxlicrirrlcnt;~ sih.ic~iv:lmcnw una 

rcspucs[a dc t ido el i r r g ~ i i s n ~ ~  ;I I:( icnsihn 

scxual. I h y  variacimcs ctr la duraciirn dcl 

nrEasrnn cn 1:r mujcr. y el hirmlm. 

1<1 l~rrn~l>rc y 13 mujcr psan  dc 1;1 expre- 

siirn orfiisrnic;~ :I la itltitn:~ ksc  tlt.1 cido 11 

hsc de Rcsducihn. llsrc pcri~nlo i1lvo11111- 

t:lrill de p6rtlidn dc la t cns ih~  llcvn :II indi- 

viduir dc la cups dc mcsc~a y cxci~:~cihn a 

un csvado de incxcitabilidatl. La niujer 

h e  una respucsta potcnci;~l quc lc per- 

n ~ i t e  volvcr a1 csr:ldo dt. orgtsrno en cu:rl- 

quier punto dc kt fase dc rcsduciiin s i  se lc 

re:~pli(.i~ I I ~  esrirnulu cfcctivir. lrn el hrrrn- 

Irrc, la fasc dc rcscrluciiln incluyc un pcr i i -  

du rcfr;~ctario. Ircrr rcgla ge~~cml .  I:I posil~i- 

lidad fisiol6gica dcl hornlire p:m rcspontlcr 

;I lil r c c ~ t i ~ n ~ l : t c i h t ~  cs muclio rncnor quc I:] 

dc I:I rnttier. 

Cambios fisiolGgicos en la 
mujer de la tercera cdad. 
Para algunrrs ;~urorcs Ins c:lml~ios hirrn~on;t- 

les guc ocurrm en lu mujcr dc mds dc 50 
aios d r  ed;~d, dcl~idrr;~ la tlisminuciiin dc la 

funcihn rrvirica, no son causas necesaria- 

rnenrc dc Glmbios importantes dc su :tcti- 

vidad scxual s i  no van ;~compak~dos dc 

tr:lsttrrnirs psiquicos, mal:~ infirrm:rcih 

solrrc la fisiologia scxual o dc [i;ltrrrncs cnl- 

ruralcs y cduc;lcionalcs errhncos (2,.1,4). 

1111 muchos aspectos 111s carnlrius quc 

ricneri Illgar cn I:! mujer si r  niuy silriilaru 11 
Iroml~rc, ptrr cjcmplo: la cxcirncihn cs nxis 

Icnta. Iltia mujcrjrrvcn t luizk srrln neccsitr 

tlc 15 a 2 0  scg. tlc cxcir:~cihn p:lr;r luliricnr 

SII vzlgina, rn icnt r :~~ qltc cn la mujer dc ctlatl 



en 111s la l~i~rs m:tyorcs como ;~pl:~nornicn- 

to, scpmcihn y elcv:~ciiln, y es mcnos la 

vasodilak~ci6n dc 111s labios nlcrrores. I,o 

primem sc dchc a 1;) tlisnh11ci6rr clcl teji- 

do adiposo y cl6s1ic11 dc csa zona. 

Otro cnnilrio cs cl d c l d i t : ~ ~ n i c ~ ~ t ~ ~  tlc 

la rnusrulntuva wgi11:1l y dc l i~  mli~ pe- 

rincal, pol- lo q t ~ c  cxisrcn 11ic1~1s r m -  

tr;rrcioncs dc la vagi~w t lur ;~n~c 1:) h e  

rrrgismira; RS Iiicnor la clcv:~ciiln ~ l t c r i -  

n:!, fen6nirno fisiolhgic(~ en 1;1 f:~sc dc 

mcsct;! rrrgimica, y lus ctrnrr;~cci~mes 

urer i~~xs del org:lsmo sc l~accn 1n:is di.lri- 

Ics y, ~ I I  or:~sioncs, l l ~ r s : ~ ,  lpor scr 

m4s c s l ~ i s r i r : ~ ~  qoe ritnlicas. Sill cmlyyo, 

csu~s suresns no cliniinan el orgaslnc 

ni  suprirncn I:I sens:~cii,n dc pl:~cur y. 

par INILU, ~III~CIIIOS derir quc el :Iv;lnrc 

rlc los  fins IIII p n e  un l i m i ~ c  prcciso :I 

I:I scxu:~litlad f c m c ~ ~ i n : ~  (6). 

Cainbios fisiol6gicos 
en el hombre que envejecc. 
Alrcdedr~r dc un 5 par i:icnro dc los I i r r~ r r -  

Ires quc pasan dc 111s 00 ;I~~IIS cxlicri- 

ment:m lo ~ I I C  sc COI~OCC ~1111111 CI rliniir- 

tcrio rn:~scnlino. lisra cond ic ih  v i e w  

a~ractcriz;da [xrr :~lguno 11 p~r r  1:1 r~rr;~l i- 

tl:~d, rlc 111s siguienrcs rt~sgos: c:rnsancio. 

EIII;I dc ; q ~ t i t ~ r ,  disminucihn dcl d c s c ~ ~  

scxu:~l. ~i~cr~ost::~lrrr 11 pcrdida dc polen- 

cix, irrit;~lrilid;~cl y diticulrad dc concell- 

trocihn (7). lisrm :~ltel-acioncs son impw 

r;~hlcs a la II;IJ;I pr~rducc ih  dc tcsrostc- 

rona y ~IIIXI~II sr~lvent:~rsc a ~ i i i l i p r -  

sc nicdi;mtc inycccioncs de C S L L ~  SUSI~II~- 

cia (7). 
N u  cs nicrirrs cierto que 13 cd3d ;I~CCL:I 

tle ilivcrs~rs mwl~rs la tisiologia dc la rcs- 

~wcsta scxr~z~l dcl varhn (7) por cjcriipl~r: 

1. I?I~;I Iugrar I:) ereccihn dcl pcnc ~~cccs i -  

L:III ~ I I ~ S  ticmpn y rnis cs~ i rn~~l ;~r i i ln  

dirccri~. 

1111 conjun~~r, las crcrcioncs son mcnos 

f i r~r~cs clue cuando erm mis jhvenes. 

Irrs resticulos sc clcv;m soh p:rrcial- 

nrcnrc con relacih al pcrinar y lo 

liarerr con mayor l c n t i t ~ ~ d  clue cn 111s 

v;trcrncs jilvenes. 

Sc redrice la canlidad dc sctncn y 

d i s n ~ i n ~ ~ y c  121 intensidad dc I:) cy:~cr~l:~- 

c i h  

ltrr lo gcncr:~l se ohserw IIII:I 111c110r 

~~ccesid;d Rs iu  tlc cyncular. 

Sc lpr~rlonga el perforlo rcfracrarirr, cs 

dccir, el cspaci~~ ~ l e  ricmpo posterior :I 

la cy;~cl~l:~cihn c ~ i  clue el l ianil~rc cs 

incalm de I~rgrar III~;I nrlcva crcccihr y 

cm is ih  dc scmcn. 

(:on 13 cd i~d ~ l i s n i i ~ i u y c ~ ~  lil I~:IS:I y la (i~r- 

Efectos del yroceso 
de envejecimiento 
sohre la actividnd sexiinl. 
I1xisrcn un grupu dc fmorcs quc sc : ~ i l i ~ -  

den a 111s c:~mllios pr~~pios de la cdad y sc 

in tc rp~ncn en el tlcs:~rroll~r normal dc 1;1 
vida scxr~al en el Iio~nlrrc y I:I ~nujcr  mayor 

tle 50 a h .  

I,n h l ~ a  dc cstimul~rs scxwrles provaca- 

tla por una vid;~ sexual ~rionhrmni~, poco 

variadn, pucdc llcv:~r progrcsiv;~mcnte a 

rlna pkrdida dc in t c rk  c ~ i  Is :~~:rividad 

scxu;~l. l l na  mcnm inrcnsid;al clc rclwio- 

rics sr~ci:~les; 13 pCrtlid;~ tlc ;i~ractiv~rs rw  

poralcs dc I:! p~ rc jn  v I:] crccncia dc quc es 

inc~rrcr [o rcncr ihnlashs scxu:~lcs c ~ i  csr;~ 

i . p ~ ~ x ,  sc linen para d i s n ~ i n ~ ~ i r  I:I h i l sy~cd :~  

dcI irc10 scxllill. 

I11 agot;~~r~icnt~r Ksico y psiquico propios 

dc I:! ccap clis~ninuyrn c l  i111cri.s lpor el 

c ~ ~ n r ; ~ c t ~ r  scxu;il y cri:;l temorcs por el c:m- 

s a ~ r c i ~ ~  cxrr;~ q l ~ c  I~I I~~; I  ~ m d u c i r  y SIN ~IIII- 

sccuc~rc i :~~ Ksius ( 8 ) .  M:~stcr y ltrlins~ln 

(7) c ~ i  c s r : ~  ctl:~tlcs rcctr~nicndan posicio- 

ncs no ;~gor:~~lol-;ls, conlo cs el coim cn 

dccilhito I:~tcrd. 

IA prc11c11pxi611 11or (:I rr:~l~:r.io 11. las 

prurcup"cioncs crrlnhmic;rs Ilcv:m ;I dcs- 

vi;~r el inrcrts so lw  !:I :~clivid;~iI crlrrc Ihs 

40 y 00 :~Rcls ,  l in  el II~III~~II 1i111dcrrw cst i~ es 

1111 ct:~p:! tlc produc~ivid:d I;~l~or;~l c inrc- 

Iccrud y la mujcr 11 el l i~ rn i l~rc  ticndc ;I 

rclcg;~r ;I on scgundo ~I:IIIII la ac~ivicl;~d 

SCXIIBI. 

(:u;rntlo I:I persona picrdc ;I st1 parcj;~, y 

c;rc cn un lperkrdo dc in:~crivitl;~tl s c x r ~ l  
c .  , ~ s i  . I  .I ~ w l u t ~ ~ ,  pucdc succdcr quc, si c ~ i  ct:l- 

pirs ~~ost~r iorcs ,  dcsca iniciw rc l i~c i~ncs 

e m  ~ r r r ; ~  parrja, s q ~ " c s u i t ' : ~ ~ i  nisyorcs ~ l i f i -  

c ~ ~ l t i ~ d e s  para lograrlo, so lw  t~a lo  en el 

Iiornl~re, por disf~mcioncs tlc I:I crccri6n. 

(Sindrome dc la v i~~t lcz) .  



/\I~UIIILS scs6l11g11s r c c i ~ n i i c ~ ~ i l : ~ ~ ~  I:I 

~ir:ictica nias~urbator i :~ durantc cstc 


