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A S P E C T O S  P S I C O S O C I A L E S  

:~ilirs, el grupr~ tlc I:is rn:lyorcs dc 4.5, vista prictico sc consi~iern desl~l~& dc 12 

rcIwscnL" el 80% de l a  poblwihr~ t h e -  mcscs dc ar i rc~r~~rrc;~ co~lr i~ru:~) y posrme- 

nina, proporcih quc dc l~c  ir aulncn- ~~opausia (pcriodo enrre 5 y 10 ; l h s  posti:. 

tando en los prbxirnos ;I~IIS (2-3). r i i ~ r u  :I cll:~) ((7). 

C m o  sc s:~l~c, cl r h ~ i n o  clima~crio. La ibrma en la quc st. ;~t~r~rrla el clim;~rc- 

hace referenria ;I 121 cr;q~:l r l u r m k  la rill, sc niucvc en i ln rallgo quc va dcsde los 

cull  sc ~ ~ m d c  "1 vida rcproducrivn que lo cunsidcr:m CIITIIII ~ i a  c n ~ c r ~ n c d x l  

n la nu  repnxlucti~m, nricnrr:rs el dc pl-odur:id:~ p11r dGficil csrmoginico, qllc 

ITICIIIIPUS~~ sc rclicre, espccifici~- dehc rcci l~ir tra~;lrnicnro coma cu;llquicr 

rnc~lic, a 1;) i i l r im:~ m c ~ i s r r u ~ c i h ,  o m  dclicicncia cndocrinn y quc l m m u -  

conlirmada por 12 m e w  rle m e -  gsn, incluso, clue s u n  rr;~r:ld:~s pri~fil;icrica- 

menre rodas 13s mjeres pr~srn~cni~l~.i i~sic:~s 

La mcnop:~usi;~ p ~ ~ c i l c  solvcvc- con indel~cntlancin dc si Iprcscnlan o no 

nir cllrrc los 3.5 y 55 atios y sinroni:ls, li:~sr;~ 111s clue 10 considcr;~n crlmrl 

curno ~~ronict l io ocurre :I 111s 1111 SIICCSO fisii1l6gico c ~ y o  CLI~SO no sc ~CIIC 

50. An~cs dc los 40 atios sc :~lrcr:lr ( 7 ) ,  h a  posici611 inrcrmctlia cs la 

cllr~siclcta prccnz o tempr:m1, ailn cuando lo considera conm un prrlccso 

ya sca csponranea, quirirgic;~, n;ltlttal, rcci~nocc qur. los csmliios i11n1cdi:1- 

post r rmmien to  quimirr~cri~piuricl, I) ~ o s  y mcdintos que rrae nparejido cl ccsc 

r :~d i r~ tc l -$ l~ ic~~ y d c s p ~ ~ t s  de los 52, mrdi:~. 

l~acrures t;~lcs c i~mo la lrcrcnci;~, 1;1 ram, cl 

li:ihiro rlc f m n r  y la paridad, se invocnn en 

rclncirin e m  la variahilidad dc :~pi~l.icii)r dc 

!:I ~ ~ I I I I ~ I ~ I S " ~  (4, 5). L a  Urn. Navarro 

reticre qrle cstudins cxp l i~rar i~~ i r~s  :~rrr+~l 

p:~m Cdla  IIII~ cdad p~mmcdip de nicno- 

pausin de 47 :I~IIIS. 

El clim:~rcrio, al quc tC~nihiCn se le deno- 

nlinn perinienol~~rsia, pucdc comenzilr X 6 

10 n6os imrcs rlc la nrcnopausia y ricnc 3 

ctapas: prcrneni~[,ausi;~ (dcsdc el inicin rle 

Ios sinromns clinrsriricus h;wa I:I n l u o -  

p:n~si;~, rncnopausia (dcsde el punlo dc 

rlc l a  funciih ov,il-icn, inciden en la calidad 

rlc vid3 y cn la morbimorr:~lid:~rl rlc I:I mujcr 

clirna~tlica, por lo (luc r c c i l ~ l l i c ~ ~ d a ~ ~  cjcrccr 

accioncs tc~.apCuticas en tod:~s ;~clucll:~s 

r:~~yos shIom:~s lo r c ~ ~ ~ ~ i c r c n ,  

Sc li:~l~la dc menopausi:l "norm;~l" el1i111- 

I I c x i s c ~ ~  s i l i t o~~~as  <I son lcves y 

"1~atol6gica" si 1;) sintimatrrl~~gia cxislc y cs 

nr i~i lcr i~d:~ 11 gmvc, oliligandu a v is im al 

mtdicr~ ( 5 ) .  

T'rnrrc 111s ca111I1ios inmcdiaros q11c sc 

plnnte;~ que conlmman cl Sindromc 

Climattrico (S.C.) st: sefinlan: sintoms 

neurovegerativos (sofi~cos, sutlr~r;lciones, 



p;llpitacioncs, cehlcas, parcstcsias, niu- 

seas y v&rtigos), alreraci~n~cs gcnituri- 

narias (scqwxlad vaginal, dispareunia, pru- 

rim gcnitd, aunicnto dc la rrecuencin mic- 

cional c incontinencia urirraria) y altcra- 

ciones psiccrlhgicas (depresiirn, ansicdad, 

irrirahilidd, lalilidad arecriva, insom- 

nio, dificultades en 1 ; ~  conccntrncihn, per- 

did;l en la autocsrim:~ y disminuci61i de I:I 

libido). 

Se refiere clue cntrc un 75%> y 1111 80% 

~ l e  las mujercs cli~irat~ricas cxperirnen- 

tan sintnmas de este ripo (84 ) .  1,ns so- 

lbcos y crisis v;t,sotliotor:is six1 los quc 

sc presentan cot1 mayor frecuenci;~,   so- 

ciados generalmenre, c ~ m  sudor:~rilin, pul- 

pit;simcs y scns:rcihn dc angustin. En 

Culu, estudios realizados en nll~jcrcs rc- 

sidenres en rncdios urI,:~nos, cun cda- 

dcs coniprendidns cntrc 45 y 5') afirls arnr- 

jan quc Ins sofocos estdn prcscntes en niks 

dcl 50% y quc una pnrtc i~nportanre dc 

elli~s, c ~ r ~ ~ s u l ~ , ~  el niCdico en h s c a  dc ayuda 

(10-11). 

Dc todos 111s trastnrnos alus qur sr hacc 

rcfcrcncia en la sintomatologi,~ psicolirgicn, 

la deprcsihn, si no es el mds t'rccuente, ;lpa- 

recc entrc Ins tres primeros cti casi todos 

10s estudios srhrc tncnopar~sia. 

El cese de la produccihn rle estr6gcnos 

por Ins ovarios puede rnodilicar adenlds cl 

meratxrlisnio 6sco y 111s nivcles de lipidus 

circulantes gc:cncr;lndo irnportarrtes altcra- 

cioncs de  los huesos (osreop~rrosis) y 

aurnentando la frecuencia de patologia car- 

di:icii. t'uedc tarnbitn pmducir cambios 

atrhficos en la picl. 

Altcraciones ysiquicas en el 
climaterio 
El rst;~ldccitnienro dc la rclacihn mrre cli- 

tnaterirr y altcraciones psiquicas cs hasran- 

rc antiguo. 

l i t  111s s i g h  XVlll y XIX Ins rnCdicrrs 

ecrrrip~s disgnosricab:~n en 9 dc  a h  10 

nlujcres exisrenci:~ dc "irriri~liilidml ncrvio- 

s;l" (2 ) .  

En realid:ld rlcsdc quc se comenxh n rra- 

tar tle explicar el climarcrio las propncst;~ 

Ran contemp1:ldu ;l los estarl~~s afcctivos 

crim~, una parrc importanre a cansidcrar 

(8); sin cnibargo csra relacibn enrre meno- 

pausia y sinromas psiquicos, ha sido y es 

contrnvcrtid:l, p ~ r  ranto, no cxistc conseti- 

so actualmcnte cn la materia. 

Mienrras 111s cndocrin6logos y gineci,lrr- 

g~rs sc lhan centra1111 cn dctcr~nitiar cualcs 

sintomas pueden ser ;trribuicl~rs :I[ dklicir 

estnrghico, para rlclirnitar si puedc scr tri- 

hutarios dc 'I'crapia de Remplamr 

IIormonnl ('IX.1-J.), los espcci:~lisra,s de I:rs 

Cicncias Soci:rlcs hiln ~nanrcrrido el punto 

dc vista dc quc la sintom:rtolugf:~ dc la 

ed;d medi:n~;~ cstd tnAs aCcct:da por Fncto- 

res srrcioculturalcs y ~rsicol6gicos como son 

]as expect;~tiv:~s del grupu a quc pcrtcnecc 

la mujcr, las actirutlcs, el rrivcl dc  cscolari- 

dad, ncupaci61i y estndo civil de  las m ~ ~ j c -  

rcs, 1;r personalidad mtcs de la mc~l~qlauisa 

y la ~rcurrcncia dc cvcntos vitales significa- 

tivos. 

Estudios re;dimIos difcrcrltcs cultu- 

ras, a ~ n  cuando presentan rnuchas dificul- 

radcs cl;~das por l;ls h:rrrrras idiomdticas y 

rcligiosas, cnuc otras, olreccn evidencias 

de quc los fiactorcs cultumlcs pueden jugar 

un y ~ p e l  imp~rrmnte en la dcterniinacihn 

dc la respuesta dc la mujcr a 111s catnhios 

t~iolirgicns (13). 

La presencia dc  sintomas asociados a 

la rnenopausia, varia grandcmcntc en- 

trc difcrcntcs culturas. En nnlcstms de 

mujeres nortcanrcricanas y europcas, se 

reportan utia p r ~ p o r c i h  dc s in t~~mas  

mayor quc cntrc las mujeres asiiticas (14). 

En [:IS jalsrncsas, 1,ock (1'186) encrmtr6 

que se reportaban poals sintirmas en rc- 

lacii,n can la mcnopausia y sintornas co- 

r n ~  el sof~ic~r y la sud1rraci6n, tuvirrurr nlAs 

haja Crecuencia ( 2  c11 las mujercs 

pcrimcnnl~dusicas, quc en ~rtras zonas, 

111 quc p~arccc concordar con 1;1 visihn 

que predomina en l q ~ h n ,  dc la mcntrl,au- 

sia, corno una rransici6n narurd dcl ciclo 

viti~l. 

(,as cxpcctativas y actitudcs de lils 

niujcres hacia la mcnrqwsia lian sido es- 

ludiedas en difcrcntes socicd;~des y en 

difcrcntes grupns srrci:~lu dcntro tle una 

rnisrna s~rcicdatl con el prop6sito de esta- 

blecer su rclaci6n con I:I presencia o no 

dc sintomas. Varias invcsrigacioncs lian 

;~rro.jado un predo~ni~iio dc actitudes p s i -  

riv:ls 11 ncurralcs hacia 1;1 rnen~qrausia y lhan 

corroboradm I:I rclaci6n cntre isrns y la prc- 

scncia dc sinr~mas. En un esrl~rlio pros- 

pccli~io llevado a c a h ~  cn J3osron en 2,:100 

mujeres prcmcnop:iusicas McKinlay, ec- 

contrh quc cn su grai mayoria prcscntal)m 

scntimienrns pr~sitivos o neurl-;llcs lracia cl 

ccsc dc I:I rnenstrr~acirit~ y que el c:~rnhi~r 

cn sus acritudes file en cl misrnu sentidr~ 

rlespl~& dc h:~bcr experin~cntado la meno- 

p:rusia. El porcentaje d r  nlujcrcs quc 

reportartin :~livio fuc dgir mayor quc cl 

cnconrr:~d~r pur 1,ock cti la muestra j:lp~lnc- 

sa. La perccpcibn dc salud casi no sc afectii 

con la ncurrcncia dc la mcnopausia, salvo 

en el caso de gnlpo dr  rnenymusia cluiritr- 

gica. L;IS actitudcs neg:ttiv:~s sc rclaciona- 

roll con la aparici6n de sintomas gencralcs 

y de depresihn, ])em adernis la ~nanifcsta- 

c i h  dc  acritudes ncgntivas antes de la 

mcnnpausia, se relacion6 crrn el suhsc- 

cuente rcportc dc sincomas durnotc la 

rnisma. 

Sirnilarcs resultados sr ~rhtuvicron cn 

un rstudio llcvado a cabo en lsmcl, dondc 

cl 80% de una rnmlcstra de ~nujercs de  50 

afios y rnis, tuvu actitudcs p~rsitivas y ncu- 

tr:tles hacia la rncnop,rusi;t, y por trtro quc 

sc re;~li~,il en Illinois donde tambiin se 

constat6 no shlu clue It1 mayoria dc las 

rnjeres prcscntahan scntimientcls ps i t i -  

vos o neutralcs hacia la nic~lopausia sino 

quc era cn las postmenopiusicas err las quc 

se represenr;lban l:ts acriti~dcs 1n5s p~rsiri- 

vas, lo cud puctlc intlicar quc la mujer des- 

I quc cxperimentn la men~rpausi;~ 

slcxtl l. l lc:iAYsl~(:l lr l)hl) . 77 



cncucnm mcnos problcmas que los clue 

t~;ll~i:m anricipado ( I  6) .  

Entre 2,000 mujcres ausrralianas con 

edades comprcndidas entre 45 y 55 

aii~rs, sc encontril quc el l~icncsrar psi- 

col6gico, no sc afectalxr sigliificnrivarncn- 

te con In ocurrencia de la menopnusi:~ y sf 

sc rcl:lci~~nal,a elm el cst:rdo de S:IIU~ 

actual, ~1111 :~criri~tlcs Iiaci:~ el cnvcjcci- 

miento, con el estado civil y con arras 

varial,lcs t~sicosoci:~lcs v dc 

Numcrosos evcntos vitnlcs pucdcn ocu- 

rrir a partir dc la d6cada dc los 40, clitrc Ins 

que cabe se~i;~lar: la aparicihn de cnfernme- 

~ladcs iniportantes en elln niismi~, en su 

CS~IISII 11 en falniliarcs ccrcatios, mucrtc dcl 

csposo ode  fn~iiiliares ccrcanos, crisis de 1;1 

mccliana cdad (I jubilaci6n dcl csposo, j uh -  

laciim dc clln rnisliin, cuidado dc Ins padres 

ancianos, nbandono pot 10s hijos del hogar 

(sindrtrmc dcl nido vacio) o relorno dc Ins 

sociotlcmr~grRficos con las altcr,lciollcs psi- 

quicas. 

Enrre 10s factorcs sociodemogrificos el 

nivcl de cscolarirlad r1ctrp6 un lugnr prc- 

pondcranlc. Kn el csrut1i11 rcalizado en 

Rosrun, se encontrb que las ninjeres con un 

'ijo nivcl dc escolaridad y quc c n n  viurlas, 

scparndas o divorciadas tcliiali un indice de 

depresibn dos veres mayor que I;IS quc 

tc~iian urr aim nivcl ctlucacionnl xiin cu;rll- 

tl11 tuvicrari cl r n i s m ~ ~  csrado civil. 

c s t h  dc vida ( 1  7). Lin bajo indice dc depresibn mos- 

lh canibio la ~iie~iopausia traron las rriujcrcs i111c nunc:~ se 

Sue pcrcibida como uria transi- Iral~i;r~i c;~s;rdo. 

cibn quc irnpliou p~rtcricial- Otros Elcrorcs asoriados con 1;1 

mcnre disrurhio y en la que se clclxcsii,ri fucrm el pobrc csr:~tlr~ 

c s p e ~  \;I ~~curre~ic ia dc irr i t :h- ~li. salud prcvi l~ :I In nlcnopausi:1, la 

lidad y dcprcsi61r en un grupo preocupacibn por algi~n miernl~rt~ 

dc n l~~ jcrcs  rnixico-;rnierican;~s dc la kimilia y cl cstrLs m:lnrt:nidll. 

con crlailc:s coniprendidns lil grado dc cornplicacibn que le 

enrre 28 y 75 alios (18). c;li~shan 111s hijos estahn d i rc rk-  

1,ns sinlomas psiquicos en lncnrc nsoci:rd~~s con las altcmcio- 

cl clirna~crio pucdcr tarnl~iCn cstar en rela- hijos ;II hog:rr y arrihar ;I 1;r condicibn de nes del estado de Rnimo, El sindrome dcl 

ciiln cnn las  divers;^^ circnnstancias a las i~hucla. nido v:lcil~, lia sido rci'umlo por d ivcrs :~~ 

clue se cnrrcnra 13 liiujer tlum~mtc cstc Muclio se ha hahlado dc la sobrccarga a invcstigacioncs. McKinlay, cuconrrb que 

periodo de In vida en c l  que junto con 1;~s la quc ~NILLI~, rstar st~n~c[ida la nnljcr en I;ts rn~ljcres c~~yos  Iiijos se h;hi:tn n~antcni- 

mr~dificaci~rncs de orrlcn I~ir~lhgico aparc- csta crap;~, a l  teller p r  ulla p r t c  la rcs- doc11 el ling:~r (I lm:rhi:~~i refor~indi~ a kI CIUI 

ccn difcrcnrcs pre~~cup:rcioncs dc ordm ponsnbilidad de la nrencibn y cuidado de ni5s propcnsns n reportar csrri-s que aque- 

psicolbgicu relncio~iadas con tlichos c;iri~- los padres ya nncianns y clue, con frccucli- llas cuytls hijos ya no vivian cl i  la caw. En 

Ihii~s y con 10s ~ L I C  sc p r n d ~ c c ~ i  en S ~ I S  roles cia padcccrr cnfcrnicdadcs ilrvnlidari~cs y otro cs tu i l i~~,  Ilcvndo a cal~o cnrrc lriujcrcs 

l'miliarcs y socialcs. Salido cs quc en la por orro 1:1 :rrencibn a los nierus p:m f;lcili- espaiiul;ts, nose enconrrb relncibn enrre I:ls 

rnujcr m;rdl~rn ocupn un lug;rr importante u r  el des:~rr~IIo dc su pr( lp i~s Iiijos. Pero ctlaJcs dc los liijos y los nivclcs tle dcpre- 

el tcmm a pe rdu  el a~raclivo fisico, dildo tan1l1i6n hay clue sckalar los aspcclos posi- sitin. In cud apunts cn el lriisnio senlido 

quc c11 irucsrra culrrrra las niujcrcs estlin tivos clue puede vivcncix comu son I:I Ile- (20).  

somctidas a l a  expecroriva dr qrlr r lcl~cn gadn dc 111s nictos, 1;1 dcsprcorup1ci6ri con En csta niisma invcs~ig;rcii,n, 1;1 vnri:ll~lc 

conscrvar sicmprc su aspccto juvcnil y su rcspcctn a cmharams nn dcscados y In quc nl is irlcirlcncia ruvo s h r c  I:I dcprc- 

atractivo scxual. Ihvejcccr en nucstro oportunidad de proponersc un nucvo pro- sibn, fue el pensnmienro mricip;lrr~rio 

medio, lleva implicito unn pCrdid:~ dc 1;1 yccrir dc vida a parrir tlc lm;~l)cr tcrnrit iad~~ ncgaliv~r. 

; ~ ~ ~ w c s ~ i r i i : ~  y dcl v:1111r soci;~I. c m  la rcsp~rr~sal~ilidad lvisic:~ c11 el cuidado l,a kprcsi6n cn e l  c l i~ i ia~cr io pucdc 

0rr:ls fuenrcs dc preocul~:~ciilli son Ins dc los liijos. estnr ;~soci:~d;~ crm el senrimiento de que I:I 

que se dcrivan dc la posibilidad de qucd;rr Kn tlifcrcntcs csnrdit~s Ilcvahs a caho ~ i i c ~ i i p ~ u s i : ~  sigrmific:~ I:! lptrrliii;~ dc I;! f c r~ i -  

sin p:~rcj;~ (viud;~, divorci;~tl;l II scpar;rdn) en mu,jeres cliln:~r&ricas (Uln Keep 198.3, lidatl y dc 13 Seminidnd. 

~x~sil~i l i t l ;~d clue sc inicia en I:I rn:~durcz y sc Coolie 1084, I lunter 1'186 MclCinlay I'JRO) Algu1111s autorcs ]ll;tnrean que In deprc- 

intcnsilica en cad? nfio quc pasa (IO), o de sc errctmtrh l l r i  :lumciilir cn 1;1 i~rurrcncia sibn pucdc aparcccr r.~riil~ii.n c ~ m r  m;m- 

prexnt;lr prottlern:ls en !;I est'cr;~ scxtral pnr tlc cvcnros vitdcs cn csva ctnpa, nsi crlmtr fcsl;~cihn sccundaria a sinto~iias US~IIIIIIIII- 

un :~  tnndifici~eibti de 1;1 liliido. unn relncibn cnrre t h r s  y algurir~s r:rcri~rcs rcs, cor11r1 son 10s sof~~cos y la sudornribn. 



nos factorcs Ii:m :~parccitlr~, jug:lndo 

III~ pqd lmtcctor de la salud y sc han 

asuci:~tlu con h j a  prcscnci:~ dc sinto- 

mas psiquicos: n primer lugar, el lic- 

cho dc rrabajar fuera del hogar que pue- 

dc c m s r i t ~ ~ i r  m a  fucr~tc dc sxtisfacciiln y 

re:~li~,:lcihn y rc~lucir sulrsta~~cialrricnre el 

impacto del esrris producido por el 

~lcscmpciio dc o m s  roles y, en scgundo 

lugar, la p~rs i l~ i l idx l  dc contar con perso- 

nas de confianm. Ias  rwjcrcs lricn intc- 

. . 

dns dc amigos, rcporran mcnos 

sinrom;~~ clirnatCricos. 

1,os resultntlos de 13s invcsti- 

gaciones antes ~nenciun:~d:~s, 

sugicrcn clue los csr:~dos de 

~II~IIIII dcprcsi\'ir C S L ~  mas CII 

relncihn con [;IS vicisitldcs dc 

la v i th quc a111 I:I r n c ~ ~ ~ r l ~ a ~ ~ s i a  

per sc. 

I'rrr ofro 1x111, sc li;~ t c ~ t : ~ I o  

tlc i lcrcrni i~~ar la incidcncia que 

1311 un gruptr ilc n~ujcrcs c l i r n a ~ L r i ~ ~ s  

rcsidcntcs c11 Ciudad dc La I-labana, sc 

enconrr6 que en el 100Yj rle cllas desap:~. 

recieron 10s sinromas v:lsomotorcs crrmrr 

resultado de la ternpia liormonal pcro no 

Ins pskluicos. 

Ida i~~cidcncia de 'I:R.F:. strl~rc la fun- 

cihn cugnoscitiva en rnujeres climnrkri- 

~ 3 s  y dc ctlad avanmda ha sidr csudiada, y 

sc ha rcportado quc la tcrapia cstrogC- 

nica no tienc un;~ rcpcrcusihn sohrr 1;1 

funcidn cognoscitiv:~ en general pcro s i  

ol~scrvan frecucnrcn~cntc la prcscncia 

dc alreracioncs del cornporramienrc (27). 

Cuatrrr mucstras tlc pohl:~cii,n general 

cn Succia, Inglatcrra, Estados Unidos y 

Canadi no :~rro,iarrrn IIII incrcmcntrr clc 

dcshrdcncs dcprcsivtrs en 1h rncnopnusi:~; 

sin embargo, la mayor parre dc los esrudios 

IIev:~dos a ca1111 c r ~  rn~~,jcrcs clue asis~cn a 

scrvicios ginccolir~ic~rs 11 dc clirnatcrio 

rcporran altos indices de rrasrornos psiqui- 

crrs en gcricc~l y dc csratlos ilcprcsivrrs en 

p:rrticulnr. 

el rratmiicnrrr 1111r1nm1l ricnc srrl~rc 111s 

sin~om:~s psiicluic~, con rcsult:~d~rs nrli- 

~radicrorios. Algunos estudios q r~c  uri- 

l imrm pl;lccl~o en gruprrs crrntrrrl, repor- 

~:I~IIII 11icioria en sinconias tdcs co- 

mu irisumnios, dcprcsiilrr, a r~s id ;~d c irri- 

~al~i l idat l  asi como en el lr ic~~cstar gc~ic- 

val GI] respucsta a1 tratnmienro con es- 

trhgeno, rnicntras otras rcpor1:lrcrn clue 

dicho tl-:~r:~mienrrr no incidih cn Ins sin- 

tomas :li'cctivos mis quc el pl;~cct~o (21- 

23). 
En un csru~l i r~ err el quc sc siguih a 

43 mujeres con oforccromi:~ t~ril:lrcr;~l ils:ln- 

do r;~nro pl:lccl)rr conlo gruprrs sin rr:i- 

t ~ n i c ~ ~ r r ,  1111 sc c~~con t rh  13 inlluc~icia 

en Ins sintomas psiquicos crmdrr sc 11s0 

estrilgcnu slrlamcnlc, pcro cu:lndo s c  

cornhinil con rcstos~cnrnn sc ohsrrva- 

ron dikrcncias en el hicnesr;~r, el nivcl 

de cncrgia y dc dcsco s i ~ ~ : ~ l .  Ik Ilc- 

clirr [:I ; ~ I ~ n i ~ ~ i s r ~ c i i  dc 1cstosrcron:l 

soh produjo CI mismo I~cricticilr. 

~ x ~ r c c c  t c ~ i u  1111 cfccr~r en cspccificir 

s1111rc Ix 111c111orix vcrlral CII ~ l ~ u j c r c s  

pofl-mcnup;iusie:~s s:~lurl:~blcs (23-24- 

25). 

Se [in rrarado rambiEn dc derermin:~r 

si 1;1 adniinis~raciin dc csmigcnos t ime 

uli inil,:~cm solrrc el ricsgo dc dcsarrir- 

llar rln Alzheimcr rr sollre rnujercs y:~ en- 

fcrmss sin quc sc rcng:ln :lull resdr:~- 

dos concluycntcs (26). 

[,:I lrccucncia crrn que sc ~ircscnt;rr~ 

1;)s :tlrer:rcioncs psicokigic:~~ cs r;11nli61i 

u n  aspccro i'ucr~cmcnrc contmverti- 

III). Irstllt~ills I I ~ ~ I ; I ~ ~ S  c:l~lll crl cu tcr~-  

s:~s series tlc mujcrcs rlim:~rtric:~s 1 1 ~ s -  

cando dcrectar diclias al~craciones no han 

:~rr~+tlrr gr:~ndcs diferenci:~~ crlrrc 111s in- 

tliccs cncrlntc~ilos en csr;ls i~~ l l j c r cs  y 

los de la pd~ lac ih i  cn gcncral, lo clue 

crmtedicc In reprrrn~tlo en rrrras invcs~iga- 

cirrncs y sohrc trr t l i r  I:! i i ~ p r s i ~  q l ~ c  

prrdomina cntrc 10s clinicos quc nrien- 

den ;I pxicnrcs r t ~ c r ~ ~ r ~ i i ~ ~ s i c : ~ ~  q ~ ~ i c r ~ c s  

(Con rcl:~cirin a csrrr a lg~~nos 

csrudios sugiercn, quc si 1iic11 

cl indicc de depresihn es alto 

en cst;ls niujcrcs l a n i b i h  lo 

cs ell ~ i ~ i c n r c s  dc o ~ r o  lipo. 

concluycndo q t ~ e  el riesgir dc 

tlcs:~rroIl:r tlcprcsiih no cs 

signi~icativamenrc mayor en 

1 2 1  I~I~II~~I:IIIS~:I q11c CII O ~ ~ I S  

fascs. 

Chmo sc r i  I l l s  tr.111:1- 


