
L :I cducacih cs una vnrial~lc cla- 
vc en la cx~~lic:~cii ln y tl-ansfi~r- 
niacihn de 111s fcnhcnos ililaciw 
nados con la Salud Rcpn~tlucriw 

(SIO. IKsta cutrstituye un arnu i m p ~ ~ r t a n ~ c  
~':1v~h1gr:1rlaa1nscwaci6n y el rcsral>lccin~icn- 
~II dc la snlud individu:il y dc Ins rnnil~nid:~- 
dcs ( I  ); ya quc cjcrce su influencia sohre Ins 
wn~ei~rrictiros, criterios, c ~ ~ r v i e e i o ~ ~ e ~ ,  mn- 
tiwciuncs y actitudcs de 111s individuos; ayw 
dindolos ;I su vcz, ;i cscnger, :I rc,flcxiunar ya 
ejcrccr su ;~uti~dcfcrtirin:sii,n, anre sus pro- 
I~lcnias de salud (1-3). 

Sin cmhargn, $11 revisar la litel-atur:~ cs- 
pcci:~lizatla sohre el tcrn:l sc pucdc c ~ ~ n s -  
rml; quc nrucl~asveces Ins ~~l l jcr ivos pro- 
p~csrns p w ~ ~ ~ ~ n o v e r  cinihios rlc cnn- 
ductas y cnmpt~rtanricntos en las audien- 
ci:~s mct:ls, en rc:l:iciim ;I sus pmhlcni;~s dc 
sah~d, sc han visto limitadm cn st1 cuni- 
plimienro; dehitli~, prineipalrncnl~., a dos 
razuncr: 

l J i u  dcellss quccnndicinn:~~~ el hgro dc 
cstos ~hjetivos, sc rclaciona con el hcclir~ dc 
no roniur en cnnsidcraci6n Ins ~icccsid:vlcs 
-rixks y senridas-dc las audicnci:~~ mc- 
r:rs, p : ~ c ~  1;1 sclca:ih de I:IS cstraregias dr  
(:~~niunic:rciiln y I ' i l u n c i h  en Salud. 

'Ii~ndirir~nalmcntc, l:~scstr;ncgias u m w  
nicarivas se lian h:rs;~di~ rnBs en lh quc 1:)s 
pr5cticas de Ibnena salud nrdcn:m ~ ~ i / u c  
d c l ~  11 fro h;rco:~i+., que en Ins deseos y 
ncccsidadcs dc las audicncias mcrns a las 
rlue van diri1:idas (2, 3). 

!<SIC c d n q u v  esr:md;~rizado dc las 
<.pr;it,ric;is dc hr1cv-l .cI/u~J,, r?pcrcutcn, 
princi[x~lmcr~rc, en 111s centrns y scrvici~ls 
de salud cluicncs no s i~mprc  Iim unid11 la 
clinica a la cduc;rci6n y c~~: int lo In lian lrc- 
elin hnn sido nhjctt~ dc: ct~nrn~vcrsi ;~~. 

I i n  esre cnntexto, 111s :~dr~lcaccntcs sc 
cons~ituven en m a  :~rdicncia nicra dc es- 
pecial itircris, porque a pesar de conocer- 
SL. sus ~ar i ic~~r is f icns pnrrirulnres y sus in- 
cidcncius cn los problcm:rs dc la SR ( 3 - 5 ) .  
en inuy pocw ocasiuncs, lian sidc rnma- 
d:~r en cucnra sus ncccsidntics cnnio gru- 
1x1, 1x)r 111s pr~~vcalorcs dc s;~lud. 

Ik r d  forrn:~, gcncr:~lrrrcnte 10s mensa- 
jes educ:~rivos 11:m sido clahnrados pnr las 
insrir~~ciones de sah~tl, urili7ando en ellos 
un 1engn:lje ncmmenrc biolugicisra; sin m- 
IIU CII cucnm CI rnarro dc rcfcrcnci:~ dcl 

pcwcptor; nr:~rcu quc, a su v u ,  influyc 
dirccramenrc en I:I intcrprcrnci6n dcl 
mcrrs:i,ic (2 ,  3 ) .  

Orrn de !:IS prrhlcrn5tic:1s [lue rcpcrcu- 
re11 sohre 13s esrraregi;~~ dc r r m ~ ~ ~ r i c : ~ c i h n  y 
cducuci6n cn snlud, sc rel:lrinna c~rn I:) mu- 
ncr :~  dc idcurificx el l r n ~ ~ ~ a j e  y tlcfitiir cl 
~I : I~~II  cr~nccptu:~l dcl procrso udrrn~ritw 

I<n 1r1s illtimns riclllpos, sc 113 ohsenw 
do un:i crecienrc ~cn(lcncia :I utilizar in- 
disrintamcnre ti-rnrirr<ls coma: infi~rnia- 
cihn, a~r~scjcria, nscsor:~nricr~lo, mlicsrr:~- 
rnict~ro y educ:~cii,n que. ;mnquc pucdcn 
ct~irrcidir c ~ r  1:1 i nwnc ih ,  son ditkrcnrcs 
r n  cuantll :I cnft~llue y cstralcgin. 

Ik : r r ~ ~ r r t l ~ r  ;I 10s ol)jctivt~s n~ismos de 
n n  lprogmnia dc edtrr:~riim en SR. ~,arccc- 
ria quc prugmmn dirigidos s6lo :I la infur- 
1rlaci611, n In ru~rscjeria, a el edicstr:lmicn- 
toy  el ascsnranlic~rto para reducir las inci- 
dcncias dc cmbarams c ~ r  los ndolrsccr~fcs 
y :I I;) 11rcvcnci6n rlc las E~rfcrmcdadrs dc 
'li:~srr~isii,n Scxrl:~l (I':'rS), nu son en si 
rr~ismns eticaccs ( 6 ) .  si nn sc c~~nrplcmcn- 
ran con nhirtivr~s f i~rn i :~ t iv~~s cn ttrminos 
de acrin~dcs yvalr~rcs rcfcrcnrcs d ~ i c r c i -  
cio dc una seur~nlidad san;~ y pl;lcentcra, y 
quc n su v w  rrcspondn al enrrlrntr socincu- 
rural cn  quc sc dcsarrolla la vid:~ dc 1;1 au- 
dicncin inct:lco~l l a  cual se qr~ierr  rrah:~j:~r. 

I b r  III t:~nto, l:rcducari61i cn sahrd ahar- 
GI mis IIIK Iu simple tmsrnisirin dc iniilr- 
m:rrii~n. l i n  I:I mayor parre de 10s cams, In 
sirrrplc cIr:rrl:~ II inFnrrn:~cihn sohre un term 
cs insuficicntc, p r : i  propici:rr Ins camhitls 
~ I I C  se requiercn p:m c l i r r ~ i ~ x ~ r  Ins mirns. 
rrircrios y esrereoripns y c  intcrficrcn con 
la capncidatl ikmilinry de procrcar. I.as ;~c- 
tividadcs cspori c I I L ~ S  ,, 110 fnnian en cr~cnta 
la h n r a  dl: dcsarn~llo dcl pcnsarnienro; y 
aunqrle p ~ ~ e d c n  incrc~ncntar el caudal de 
conocirnicnlos, no logrm que el individuo 
Ilcguc a 1;1 ct:lpa dc cucsril-1narnient11 dcl 
c~~mpr~n;~rn icntc  (7). 

Asi, cuando la adq~~isici i ln dc crmci -  
mienros se hnsa s61o en l a  infr~rnrn:~riilr~, I:I 
consejcria, el atlicstrnmienro y el ;~ses~~ra- 
niicnttl, sc cxcluyc la capacidad de accihn 
indrpendiwite del ser humane, yn qrle l a  
esr:lnd;rrimciirn dcl rnrnporta~~~iclrro inipli- 
GI rncd id :~~ dc ~ i k . l ~ c . s c ~ r ~ ~  n~lccl ivo (6); y 
n l~sc  re:lli~:r el pruccso dc cnscil:t~~'Lili;rprm- 
dizirje, el c ~ ~ a l  en SII cscnci:i c\ un pwccso 
inreractivn cnrrc el crlucaclor quc arr6:1 
conro F,~cilitndordcl aprcndiz:ijc dc Ins cdw 
candm, el objcto y ol!jct~rs dc ronncirnien- 
to quc ci~nstituycn el cnntcrritlo de apren- 
diznjc y cl educando quc cs cr~pr~~ducrnr del 
mt:ns:rjc y l lcv i~ a cnho el :~prcndizaje. 

I .ucgo, c o ~ ~ r o  result:~rlr~ del proccso dc 
rnsc i l :~ r rz :~ i~prc~~~l i~ :~ . ic ,  surge on r t ~ n ~ ~ c i -  
mienn,qur invulucra~mn scriedc datoscr~n- 




